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摘要:海岸带是中国乃至全球经济快速发展的引擎带,全球超过1000万人口的大城市有70%位于

海岸带河口区域。海岸带城市具有陆海交汇的典型特征,因其融合城市与海洋的特性成为生态文

明教育的典型。以海城耦合为创新切入点,推动海岸带城市生态文明课程教育方法论与教学实践

的发展。通过融合习近平生态文明思想、复杂性理论和系统学理论实现方法论体系创新,结合海

岸带城市生态文明建设的现实问题与需求,以“学科耦合—陆海耦合—人海耦合”,打通海岸带城

市生态文明专业、通识和科普三大教育之间的壁垒;以海城耦合课程实践培育生态文明专业学生

的海洋意识,实现教育与科研相长,科研与科普互融,协同推动海城耦合的海岸带城市生态文明教

育。研究构建海城耦合的教学新范式,以课程推动生态学科、海洋学科和规划管理学科交叉创新,

培养高质量海岸带城市生态文明人才,服务于我国生态文明建设和海洋强国战略。
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Abstract:Thecoastalzoneoffersopportunitiesfortherapideconomicdevelopmentofthe

world,particularlyinChina.70%ofthemetropoliswithmorethan10millioninhabitantsare

locatednearcoastalzoneestuaries.Coastalcitieshavethetypicalcharacteristicsoflandandsea

interaction,andtheyhavebecometherepresentativeexampleofecologicalcivilizationeducation

becauseoftheircombinationofurbanandmarineidentity.Thisstudyconsideredocean-citycou-

plingasacutting-edgestartingpointforfosteringinnovationineducationalresearch,aswellas

teachingmethodsinthecurriculumforcoastalcityecologicalcivilization.Thenovelmethodo-

logicalframeworkwasproducedbyfusingtheXiJinping’sThoughtsonEcologicalCivilization,
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complexitytheory,andsystematicstheory.Tobridgethegapbetweenacademiceducation,gen-

eraleducation,andpublicscientificunderstandingofecologicalcivilizationincoastalcities,a

concisesummaryofthepracticalissuesandrequirementsofecologicalcivilizationdevelopment

incoastalcitieswasprovidedthrough“disciplinescoupling,land-seacoupling,andhuman-sea

coupling.”Withthepracticalofocean-citycouplingcourse,studentsmajoringinecologicalcivi-

lizationmightgrowtheirmarineawareness,realizingthemutualbenefitofeducationandscien-

tificresearch,aswellastheintegrationofscientificresearchandcitizenscience.Withthecou-

plingofocean-city,weaimedtocollaborativelyadvancetheeducationanddevelopmentofeco-

logicalcivilizationincoastalzonecities.Thepaperinitiativedanovelteachingparadigmof

ocean-citycoupling,encouragedtheinterdisciplinaryinnovationofecology,marinescienceand

management,tocultivatehigh-qualityecologicalcivilizationtalentsincoastalcities,andcon-

tributetothedevelopmentofecologicalcivilizationandthestrategyofmaritimepowerinChina.
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0 引言

随着生态文明理念和海洋强国战略的持续深

入,海岸带城市生态文明建设的人才需求日渐迫

切。海岸带城市生态文明教育作为生态文明建设

的基础性环节之一,具有培育海岸带生态文明人

才、推动海洋生态文明发展的重大作用。海岸带是

社会经济的重要空间载体,从全球视角来看,全球

70%的大型城市聚集于海岸带,50%以上的人口聚

集在海岸带区域,创造了50%的GDP[1];从中国视

角来看,我国海岸带区域集中了55%的大城市,承

载着42%的人口,产出了53%的 GDP[2]。海岸带

城市人口、经济等要素高度集聚与连通,在我国构

建新发展格局与高质量转型中承担重要角色。但

在高速增长与扩张的同时,海岸带城市生态环境也

面临着陆源与海上多重风险的冲击[3],其治理工作

需要具有综合性、系统性思维的海岸带城市生态文

明人才。但从地缘政治地理角度看,我国作为一个

陆权国家,现代海权意识发展晚于西方国家,海洋

权益观念模糊[4];从文明起源的历史角度看,中华文

明兴起于黄土文明,属于农耕社会,海洋文明比重

不高。地缘和历史起源的约束,导致我国社会中海

洋意识尚未成为主流观念,出现“居于海而不知海”

的矛盾与困境。当下我国向海发展成为大趋势,

“海洋强国”“陆海统筹”等战略政策相继出台,“海

洋人类命运共同体”的国际理念持续深入,海岸带

城市生态文明教育的紧迫性不断提升。

近10年来,生态文明教育的重要地位日益凸

显,学界就围绕生态文明教育的价值目标、基本对

象、教育内容和战略路径提出了诸多新理念,丰富

了新时代中国生态文明教育的理论体系。当前,推

动生态文明教育融入高等教育已成为我国高等教

育界的普遍共识,一些高校通过探索建设“绿色大

学”、开设生态文明教育通识课程、学科服务国家和

地方生态文明建设等方式践行生态文明教育,促进

生态文明教育深度融入我国高等教育体系[5]。然

而,主流的高校生态文明教育还是以思政课程为

主,与专业课程之间的学科壁垒仍然存在,与实践

脱轨、与社会需求难以兼容等问题在海岸带城市生

态文明教育中尤为突出[6]。加快海岸带城市生态文

明高质量人才的培养是强海强国的必由之路,是海

岸带城市经济社会可持续发展的重要途径[7]。通过

生态文明教育融入海岸带城市科学课程内容,二者

互补推动完善海岸带城市生态文明教育体系,推动

我国海洋强国战略进一步实施,生态文明建设持续

深化,助力海洋经济蓝色转型,实现陆海经济融合

发展,谋求海岸带更可持续、高质量以及健康发展。

党的二十大报告提出“提高城市规划、建设、治

理水平”“打造宜居、韧性、智慧城市”“发展海洋经

济,保护海洋生态环境,加快建设海洋强国”和“必

须牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念,
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站在人与自然和谐共生的高度谋划发展”。在生态

文明建设和海岸带城市建设成为国家发展新动能

的时代背景下,海岸带城市生态文明教育比历史上

的任何时刻都具有重要性和紧迫性。从生态治理

的角度看,治山、治水、治城不仅仅是狭义上的治理

山地、水体、城市,而是具有更广泛的外延性。海岸

带城市作为我国最重要的城市区域,治海、治城也

涵盖在治山、治水、治城一体推进之中[8]。海与城的

耦合是推动海岸带城市高质量发展的重要治理模

式,也是海岸带城市生态文明教育的重要理念和方

法。在 联 合 国 的 “海 洋 十 年”海 洋 城 市 (Ocean

Cities)行动计划中,明确提出将海洋从微观的沿海

城市居民日常消费习惯到宏观的海岸带和港口规

划融入海岸带城市及其居民生活中,增强海岸带社

区—陆地—海洋联系[9]。

基于海城耦合的教学举措作为一种新型授课

方式,以其系统性的方法体系融合教学、科研、科普

等内容,为海岸带城市生态文明教育提供了新路径

和方法论。《城市生态规划与管理》课程在习近平

生态文明思想的指引下,以我国典型海岸带城市厦

门和深圳为教学和实践案例,充分发挥厦门大学海

洋和生态双一流学科特色,深入挖掘厦门市丰富的

海岸带城市生态规划与管理资源,结合海岸带城市

生态文明建设的现实问题与需求,立足地方,发挥

区域优势,开展基于海城耦合的海岸带城市生态文

明教育。课程主动打破学科边界,以习近平生态文

明思想为先导,以生态文明理念融入专业课程为主

要切入方式,形成上下配套、全程衔接的海岸带城

市生态文明人才培养链。

1 当前海岸带城市生态文明教育存在的问题

1.1 海城二元分离,生态、城市、海洋等学科交叉

不足

海岸带城市是我国城镇化最早的区域,也是关

键区域。现行的海岸带城市课程教学多在城市科

学(如城乡规划学、城市地理学等)的体系和框架

下,指导学生分析城市的形态、功能、人口、规模等

特征和发展规律的过程中,往往忽视了海岸带城市

“海”的生态本底特征,导致“海”与“城”难以统筹耦

合分析。海岸带是陆海交汇的典型区域,其城市的

形态、功能和社会经济显著地受到海洋的影响。例

如,海洋经济是海岸带城市经济的核心组成部分,

港口航运是海岸带城市承担的主要城市职能,沿海

湿地是海岸带城市生态系统的重要构成,同时海岸

带城市也面临着海平面上升、风暴潮、台风等海洋

灾害带来的风险扰动。海岸带城市依海而建,因海

而荣,但海岸带城市生态文明课程长期存在海洋与

城市二元分离的弊端,城市科学未能与海洋科学有

机融合,海城耦合的知识体系相互独立,学科交叉

性不明显,导致海城耦合理念未能深度融入海岸带

城市生态文明教学实践。

1.2 海岸带城市生态文明教育缺乏方法论,教学、

科研和科普存在壁垒

海岸带系统具有多要素耦合、复杂性与高度连通

性等特征,海岸带课程设计的学科多样化,以单一的

思政教育为指引的海岸带城市生态文明教育往往偏

于思政课堂一隅,无法深度融入海岸带城市专业课程

教学中,生态文明教育与海岸带专业教育难以有效协

同,导致海岸带城市生态文明教育课程缺乏具有统筹

性和系统性的方法论。当前我国海岸带城市生态文

明教育中,科学研究、专业教育与通识科普之间依然

存在壁垒,难以形成对海岸带城市生态文明建设的有

效支撑。如何将海岸带专业课程与海岸带综合管理

的理念、海岸带城市化与生态环境变化的科学研究结

合起来,同时面向非本专业学生和社会各界进行海岸

带生态文明通识教育与科普宣传,正是《城市生态规

划与管理》重点思考的教改问题。我国海岸线漫长,

且海岸带区域发展差异显著。结合地方海岸带具体

特征,基于海岸带城市生态文明建设经验,形成各具

特色的城市空间感知与空间知识,重构地方海岸带城

市生态文明建设格局,是当前海岸带城市生态文明教

育的重点和难点。

1.3 传统生态文明课程的实践内容设置不足,学生

的海洋意识有待提升

传统的海岸带城市生态文明课程多以课堂知

识灌输为主,缺乏具体的地方实践支撑,难以走出

课堂,让学生身临其境地感知海岸带城市的空间、

形态、特征及发展历程,更无从谈起培养学生的海

洋意识[10]。海岸带城市作为海洋文化的空间载体,
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能够将抽象化的海洋文化具象成看得见摸得着的

物质实体,也是海洋意识重要的空间孕育载体。海

洋意识是海岸带人才培养的研究重点,也是海城耦

合的精神纽带。但受数千年以来“农耕文明”的影

响,我国整体的海洋文化氛围不浓厚,海洋意识不

足,海洋意识教育的民族性不强[11]。例如,谈到

“海”,人们最直观的感受是海洋景观,对其用途认

知主要是旅游与粮仓功能,对海洋在交通、贸易、资

源、地缘和气候变化等领域中所承担重要角色的认

知不足。

美国在20世纪90年代推进公民海洋教育并将

“终身教育”作为提高公民海洋意识的国家政策,日

本在2007年通过《海洋基本法》等法律的形式规定

了学校和社会对国民海洋教育的责任[12]。2021年

我国海洋生产总值对国民经济增长的贡献率达到

9%[13],但有关公民海洋意识培育的官方文件和政

策还不多见。当前,我国海岸带城市生态文明课程

对学生的海洋意识培养也尚存不足,海洋意识的培

养缺乏与生态文明教育的结合。海洋意识是海岸

带城市生态文明建设的核心动力,通过海城耦合教

育实践培育海洋意识,塑造更具开放性、系统性、开

拓探索性和韧性的海洋人格,培养全面发展的、符

合国家和社会需求的海岸带人才。

2 海城耦合推动海岸带城市生态文明教育

2.1 海城耦合的内涵与教育方法探索

海城耦合以人海关系为内涵、陆海统筹为核

心、生态文明理念为指引,是海岸带城市与海洋的

互感互动、互嵌互馈的复杂耦合关系。海城耦合强

调海城空间一体化、海城治理一体化、海城规划一

体化以及海城文化一体化,重视海岸带区域的生态

本底特征[14],关注海岸带生态系统的特殊性与复杂

性,以此联结海岸带城市生态系统与海洋生态系

统。海城耦合的具体内涵可概括为:在海岸带区域

发展过程中,立足海岸带城市、海洋生态系统特征,

统筹使用国土空间规划、产业发展布局和综合管理

等政策手段,对海岸带城市和海洋的资源开发利

用、陆海经济发展、生态文明建设以及海洋文化塑

造等领域进行调控与优化,耦合协调海岸带城市与

海洋的经济、生态与社会的功能与发展,以实现人

海和 谐 共 生 和 海 岸 带 城 市 高 质 量 发 展 与 韧 性

提升[15]。

海岸带城市是复杂巨系统,面对错综复杂和日

益不确定的世界,需要革新海岸带生态文明教育的

范式,用“复杂性思维”更好地理解和应对海岸带城

市未来的机遇与挑战。由于《城市生态规划与管

理》课程具有明显的系统性特征,且海岸带城市具

有非线性的动态复杂特征,课程以复杂性理论为核

心,融合系统学理论和习近平生态文明思想,形成

海岸带城市生态文明教育的复杂系统方法论体系。

在复杂系统方法论体系的指引下,课程针对海

岸带城市采用具象化、多样化和非线性描述的新型

授课范式。具体而言,在课程中采用多维模式进行

授课。例如,构建海岸带城市风险模拟评估系统,

指导学生对海岸带城市面临多重风险冲击进行情

景模拟,分析不同政策和生态情景下的海岸带城市

发展路径;厦门市筼筜湖具有咸淡交汇、湖海相连

的特征,也是厦门市海城耦合发展的重要生态纽带

之一,课程带领学生前往筼筜湖现场调研和教学;

深圳市大鹏新区既是全球海洋中心城市建设的集

中承载区,也是国家海洋生态文明建设示范区,课

程指导选课学生参与大鹏新区的海岸带红树林蓝

碳、生态经济和陆海统筹韧性管理等科研项目,在

教中研、研中教。通过课堂内外的交融互动,以复

杂性和系统性思维融入课程教学,让学生深刻感知

厦门与深圳城市生态安全格局和海城耦合的空间

形态与功能,参与海城耦合的生态系统评估、规划

与管理科研实践。

2.2 海城耦合拓展海岸带城市生态文明教育范畴

课程通过“学科耦合—陆海耦合—人海耦合”

教学内容上三大耦合协同推动面向海城耦合的海

岸带城市生态文明教育(图1)。依托厦门大学两个

“双一流”学科———海洋科学与生态学,交叉融合城

乡规划学、经济学以及管理学等多个学科,从学科

耦合的角度探讨海城耦合的内涵和教学方式,形成

海岸带城市生态文明教育的合力。以多学科交叉

耦合的教学方式给学生传授陆海空间规划、海岸带

城市生态安全与陆海经济耦合发展等知识内容,推

动陆海耦合的课程教学实践,同时也通过教学实践
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推动了海岸带城市生态文明教育的学科交叉融合

发展,实现学科与实践的协同。通过多样化的学科

体系与课程实践耦合,培育了学生的海洋意识,激

发学生对海洋的探索欲和求知欲,将海洋意识牢牢

地根植于学生的求学与职业生涯中,推动海洋意识

的终身教育,实现人与海的耦合发展。最终,人海

耦合培育的海洋意识与文化贯穿融合于学科耦合

与陆海耦合之中,形成良性互动互馈,共同构筑海

城耦合的海岸带城市生态文明教育。

图1 三大耦合推动海城耦合教育

Fig.1 Threemajorcouplingstofacilitate

ocean-citycouplingeducation

在通识教育方面,课程参与编撰《中国大百科

全书》(第三版)中的城市生态规划、城市生态与管

理的相关等词条;通过厦门大学人文大讲堂面向非

生态文明类专业本科生开展“华夏中国”通识教育

的讲座,介绍中国典型海岸带城市海城耦合发展历

程,阐明生态文明理念在海岸带城市可持续发展中

的指导作用。在科普教育方面,积极推动海岸带城

市生态文明教育由高校走向社会:面向中小学教师

和政府、企事业单位进行海岸带城市生态文明科普

与宣讲,包括为厦门中小学教师讲授习近平生态文

明思想与教学设计的内容;指导厦门市海沧区天心

岛小学学生设计保护海湾生态环境项目;参与中国

海洋发展基金会第六届全国净滩公益活动,录制主

题为《蓝碳听我说》的公众号推送,助力蓝色碳汇,

推动发展蓝色经济;为泉州石狮市海洋产业领域的

企业家做可持续海洋经济培训等。通过课程融合

社会服务的方式,将海岸带生态文明专业教育延伸

到科普教育,旨在呼吁社会各界对海岸带城市生态

文明教育引起重视,倡导海洋意识与文化的培育,

为海洋强国建设贡献力量。

2.3 海岸带城市生态文明教育课程实践与科研

支撑

课程结合海城联动、陆海统筹、资源融通、人海

相依的海岸带城市发展特点,打造基于海城耦合理

念与特色的海岸带城市生态文明课程样板。以专

业教育—科学研究—科普教育为主线贯穿课程的

全过程,打通生态文明的专业、通识和科普三大教

育之间的壁垒,推动专业教学与科学研究相结合,

协同推进海岸带城市生态文明教育发展。

在习近平生态文明思想的指引下,基于海城耦

合教学理念,课程深入挖掘海岸带城市生态文明类

课程的思政元素,进行海岸带城市生态文明类专业

课程深度融合思政探索。生态文明类的课程不是

简单堆砌思政元素,而是要发挥课程思政的引领性

作用,将习近平生态文明思想、专业课程和教学实

践深度融合,做出课程思政示范。例如,课程特别

增加了海绵城市、绿色低碳发展、数字孪生城市、韧

性城市、国土空间规划以及城市体检等生态文明建

设的热点教学内容。在课程实习实践部分,重点围

绕厦门市筼筜湖生态环境综合治理这一主题,邀请

厦门市环境科学学会和城市规划设计院资深专家

带领学生到厦门筼筜湖、海绵城市案例区和厦门城

市规划展览馆进行实地讲解与现场授课,指导学生

深入领悟和探究习近平生态文明思想在厦门的萌

发、孕育和实践历程。

指导选课本科生开展海城耦合领域科学研究

也是课程科教融合的一大特色。结合海岸带土

地—水—生物多样性联结韧性和陆海统筹理念[16],

指导选课学生探究高强度城市化过程中海岸带生

态系统韧性的动态演变规律,分析陆海统筹生态安

全格局演变过程,识别海城耦合系统中关键功能的

状态,将海洋生态系统服务价值纳入海洋城市经济

统计体系推动海岸带综合管理[17]。在国际科学研
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究的最前沿训练学生专业能力和科研能力,使得学

生能够无缝对接未来职业生涯和参与生态文明建

设,学生们的相关教研成果发表在生态环境类高质

量期刊上[18-19]。课程还依托环境生态工程专业开

展新工科导向下生态文明工程师本科人才培养模

式研究,包括以习近平生态文明思想为指导、以思

政元素引领专业课程、理工文科交叉融合、规划未

来职业方向等方面[20]。

3 结语

海城耦合是《城市生态规划与管理》课程的创

新方向和动力所在。课程通过学科耦合,将海洋与

城市的生态知识、规划知识、安全知识等知识体系

交叉融合,并融入思政元素,打通海岸带生态文明

专业、通识和科普三大教育之间的壁垒,合力推动

陆海耦合的海岸带城市生态文明教学实践,进而培

育海岸带生态文明人才的海洋意识,促进人海文化

耦合,最终形成“学科耦合—陆海耦合—人海耦合”

的海城耦合课程模式。

将专业教学与科学研究相结合,协同推进海岸

带城市生态文明教育的发展。科研是研究型大学

的灵魂,也是学生能够站在学科最前沿及对他们进

行高质量培养的保障。课程依托厦门大学在海洋

碳汇、海岸带可持续发展等方面的国际前沿研究优

势,与海岸带环境、生态专业的教育教学相结合,突
出海岸带和城市研究特色,立足于当下海岸带城市

发展现状,回顾其发展历史并展望未来,探索科学

研究驱动生态文明实践和人才培养的创新机制。

以海城耦合为突破口,通过地方实践,在海岸带城

市生态文明教育中实现专业教育、通识教育和社会

科普的协同创新。

人才培养是海岸带生态文明教育的中心环节,

缺乏生态文明理念的海岸带教育难以支撑海岸带

城市生态文明建设,也会导致海岸带建设中的生态

环境问题难以根治。沿海包括内陆高校培养海岸

带城市生态文明人才需立足区域、放眼全国和世

界,站在建设海洋强国全局和战略的高度,找准各

地面向海洋的发展定位,形成海城耦合全球示范。
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