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新村港海草床的生态状况及可持续利用探讨

陈春华，吴钟解，张光星
（海南省海洋开发规划设计研究院　海口　５７０１２５）

　　摘　　　要：文章分析了人类开发对海草床生态影响的各种因素，提出了加强新村港

海草床特别保护区的建议和海草资源可持续利用的开发设想。
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　　海草床是浅海水域初级生产力最高的生物栖

息地之一，有学者估测海草生态系统承担近１５％

的海洋年净初级生产力［１］，可以与红树林和珊瑚

礁生态系统相媲美［２］。海草有着重大的生态意义

和巨大的经济价值，有关海草床的研究已经引起

了国外学者的高度重视［３－８］，而我国对海草的研

究起步较晚，２０世纪７０—８０年代，庄武艺
［９］、

林鹏［１０］、杨宗岱［１１－１４］、范振刚［１５］等对海草进行

了一些研究。近年较具代表的研究有黄小平等对

我国华南沿海海草床进行了研究，基本摸清了海

草及其环境状况［１６－１９］，并研究广西合浦海草床生

态系统服务功能价值评估［２０］与广西合浦海草示范

区的生态补偿机制等［２１］；范航清等研究了广西北

部湾沿海海草资源状况［２２］、海草光合作用［２３］、海

草与土壤之间的关系及其叶片不同发育阶段元素

含量和热值的研究［２４］。海南省于２００４年开始实

施了海草床生态监控项目，对新村港、黎安港、

潭门港、龙湾港、长圮港以及高隆湾的海草床生

态状况进行了系统的调查。

新村港为典型的湖海湾，面积为２１．９７ｋｍ２，

南北长约４ｋｍ，东西宽约６ｋｍ，海草资源非常

丰富，是海南省海草特别保护区，主要保护对

象是海草床及其海洋生态环境。近年，无序和

过度的渔业活动使海草受到一定影响，如由于

渔排和网箱养殖，引起营养负荷，使海草床退

化［１８］。因此如何合理科学地保护和开发湖及

其海草资源，适度地开展渔业活动具有重要的

指导作用。本研究阐述了新村港海草的资源状

况，并分析开发活动对海草床生态系统存在的

威胁；提出利用海草的生物资源和生态景观资

源开展可持续的开发活动的建议。

１　海草调查方法

１１　断面布设

选择在新村港海草集中的区域布设３条垂

直岸线的断面，断面分布在潮间带和潮下带海

草分布范围。

１２　海草群落调查方法

海草群落采用样方法调查，每个断面上放

置２０个０．２５ｍ×０．２５ｃｍ的样方，样方放置尽

量均匀且能覆盖在不同的海草种类上。采齐样

方内的海草，并对海草的种类、盖度、密度以

及生物量等指标进行分析。

１３　海草面积调查方法

用鳐式调查 （Ｍａｎｔａｔｏｗ）方法，通过 ＧＰＳ

确定海草分布的上限点、下限点、起点和终点，

一般于２００ｍ范围内确定一个海草分布点，并

结合大潮退潮后现场观测取点定位。

１４　海草大型底栖生物调查方法

海草大型底栖生物采用与海草群落样框同

步，先捡出框内底表动物，再挖至３０ｃｍ 深，

用０．５ｍｍ孔径筛子分选出底内动物；样品用体

积分数为７５％的酒精溶液现场固定，于实验室

内分析鉴定。室内样品称重、计算和资料分析

整理均按国家海洋调查规范中的要求进行。

２　新村港湖海草种类和分布特点

２１　海草的种类

海草属于沼生目 （Ｈｅｌｏｂｉａｅ），目前全球１２
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属５９种
［２５］，到目前为止，已知中国海草种类为

１２属２０种 （２亚种）
［２６］。根据２００４—２００９年海

南东部海岸海洋生态监控区海草床的调查，海

南东部海岸已发现８种海草，新村港发现了泰

莱草、海菖蒲、小喜盐草、喜盐草、二药藻和

海神草６种，其中泰莱草、海菖蒲和海神草为

优势种。

２２　海草的覆盖率和分布特点

新村港海草分布在大潮低潮约１．５ｍ以浅的

区域，面积约有３．０４ｋｍ２，占新村港总面积的

１３．８４％。南湾村临近海域海草成片分布；大墩村

的东部海域海草呈点状分布，这与村民的渔业生

产活动有关。泰莱草、海菖蒲和海神草以单独分

布在湖的东部、西部和南部，小喜盐藻和二药

藻以混合为主的方式分布在水深较浅的沿岸海域，

喜盐草主要分布在湖东部。

经抽 样 统 计，新 村 港 海 草 平 均 密 度 为

２００．６１株／ｍ２，其中，泰莱草７５．６４株／ｍ２，海

菖蒲４８．７３株／ｍ２，小喜盐草３２９．４５株／ｍ２，二

药藻３１２．７３株／ｍ２，海神草３０１．０９株／ｍ２，喜

盐草１３６．００株／ｍ２；泰莱草平均高度１３．６５ｃｍ，

海菖蒲３８．３３ｃｍ，小喜盐草２．９２ｃｍ，喜盐草

４．４９ｃｍ，二药藻８．６５ｃｍ，海神草１３．５３ｃｍ；

海草平均干重生物量４８．１９ｇ／ｍ
２，其中，泰莱

草４４．６３ｇ／ｍ
２，海菖蒲２０４．９３ｇ／ｍ

２，喜盐草

２．１２ｇ／ｍ
２，小 喜 盐 草 １．８７ ｇ／ｍ

２，二 药 藻

４．８８ｇ／ｍ
２，海神草３０．７１ｇ／ｍ

２；海草平均盖度

为６０％ （表１）。

表１　新村港海草群落生物特征

序号 种类 平均高度／ｃｍ 平均盖度／％ 平均干重生物量／ （ｇ·ｍ－２） 平均密度／ （株·ｍ－２）

１ 海菖蒲 （犈狀犺犪犾狌狊犪犮狅狉狅犻犱犲狊） ３８．３３ — ２０４．９３ ４８．７３

２ 泰来草 （犜犺犪犾犪狊狊犻犪犺犲犿狆狉犻犮犺犻犻） １３．６５ — ４４．６３ ７５．６４

３ 海神草 （犆狔犿狅犱狅犮犲犪狉狅狋狌狀犱犪狋犪） １３．５３ ６０ ３０．７１ ３０１．０９

４ 小喜盐草 （犎犪犾狅狆犺犻犾犪犿犻狀狅狉） ２．９２ — １．８７ ３２９．４５

５ 二药藻 （犎犪犾狅犱狌犾犲狌狀犻狀犲狉狏犻狊） ８．６５ — ４．８８ ３１２．７３

６ 喜盐草 （犎犪犾狅狆犺犻犾犪狅狏犪犾犻狊） ４．４９ — ２．１２ １３６．００

平均值 — ６０ ４８．１９ ２００．６１

　　海草生长的底质类型以中细沙为主，兼有

少量的贝壳和泥。不同的草类分布深度不同，

海菖蒲是多年生的草本植物，是海草中唯一仍

保持空气传粉的种类，其分布水深一般在１ｍ

以深，以适应潮水的周期性。泰来草与二药草

是以水媒授粉的种类，本次调查发现生长在水

深２ｍ处以浅。新村港的另一侧则无海草的分

布，是由于受三才河径流的影响，近岸海水的

盐度变化较大，使这些窄盐性的海草无法生存。

３　海草床代表性大型底栖动物

新村港海草床较具代表性的大型底栖动物

共调查到２４种 （表２）。以白棘三列海胆、飞白

枫海星和无刺短桨蟹为主要优势种类；新村港

海草床大型底栖动物的生物量为５６．４１ｇ／ｍ
２，

息栖密度为２０个／ｍ２；物种多样性为１．９１，均

匀度为０．８。

表２　海草大型底栖动物

中文名 学名

软

体

动

物

猫耳螺 犗狋狅狆犾犲狌狉犪犪狌狉犻狊犮犪狋犻

胖小塔螺 犘狔狉犪犿犻犱犲犾犾犪狏犲狀狋狉犻犮狅狊犪

红树蚬 犌犲犾狅狀犻犪犮狅犪狓犪狀狊

矩形同心蛤 犕犲犻狅犮犪狉犱犻犪狋犲狋狉犪犵狅狀犪

黄边糙鸟蛤 犜狉犪犮犺狔犮犪狉犱犻狌犿犳犾犪狌狌犿

近江牡蛎 犇犲狀犱狅狊狋狉犲犪犪狉犻犪犽犲狀狊犻狊

鳞杓拿蛤 犃狀狅犿犪犾狅犱犻狊犮狌狊狊犵狌犪犿狅狊犪

棕带仙女蛤 犆犪犾犾犻狊狋犪犲狉狔犮犻狀犪

华丽美女蛤 犆犻狉犮犲狋狌犿犲犳犪犮狋犪

加夫蛤 犌犪犳狉犪狉犻狌犿狆犲犮狋犻狀犪狋狌犿

凸加夫蛤 犌犪犳狉犪狉犻狌犿狋狌犿犻犱狌犿

丽文蛤 犕犲狉犲狋狉犻狓犮狌狊狅狉犻犪

钝缀锦蛤 犜犪狆犲狊狋狌狉犵犻犱犪

珠带拟蟹守螺 犆犲狉犻狋犺犻犱犲犪犮犻狀犵狌犾犪狋犪

密肋粗饰蚶 犃狀犪犱犪狉犪犮狉犲犫狉犻犮狅狊狋犪狋犪

黑指纹海兔 犃狆犾狔狊犻犪犱犪犮狋狔犾狅犿犲犾犪
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中文名 学名

甲壳

动物

无刺短桨蟹 犜犺犪犾犪犿犻狋犪犮狉犲狀犪狋犪

彭氏黎明蟹 犕犪狋狌狋犪犫犪狀犽狊犻犻犔犲犪犮犺

棘皮

动物

飞白枫海星 犃狉犮犺犪狊狋犲狉狋狔狆犻犮狌狊

杜氏洼角海胆 犛犪犾犿犪犮犻犲犾犾犪犱狌狊狊狌犿犻犲狉犻

白棘三列海胆 犜狉犻狆狀犲狌狊狋犲狊犵狉犪狋犻犾犾犪

玉足海参 犎狅犾狅狋犺狌狉犻犪犾犲狌犮狅狊狆犻犾狅狋犪

环节

动物

海蚯蚓 犃狉犲狀犻犮犱犪犮狉犻狊狋犪狋犪

厚鳃蚕 犇犪狊狔犫狉犪狀犮犺狌狊犮犪犱狌犮狌狊

新村港海草覆盖率较大，带来了生物量高

和多样性丰富的海草伴生生物。海草为海洋生

物提供了遮篷作用，使许多生物尤其是其幼体

有了良好的生活环境。海草叶面上生长着对其

有益的微生物和微藻，引来轮虫和桡足类等微

型浮游动物，为海马、鱼类和蟹类等的生长与

繁衍提供了食物，而浮游微藻等也为美女蛤等

贝类、多毛类和其他生物的生长繁衍提供充足

的饵料生物。

４　新村港海草床的保护和开发利用分析

４１　海草床的生态意义和经济价值

海草具有丰富的生物多样性，在海草群

落中，１ｈｍ２ 的海草床可生产的生物量达到

２４ｔ／年，这一巨大的生物量为无数的观赏和

经济生物提供食物和栖息场所。海草群落的

生物多样性可达到２９２～１０６４４个／ｍ
２。香港

的生物学家曾经进行一项研究，比较了有海

草与没有海草对海洋生物的影响，结果发现

在海草床中，可找到超过１００种的伴生生物；

而在没有海草的地方，只有６０种以下。

海草群落是第一性生产者，具有很高的生

产力。同时海草的营养盐循环和初级生产力倾

向于季节性，其年生产力可以相当于甚至超过

陆生植物。在美国佛罗里达，二药藻的年生产

力估测为１８２～７３０克碳／ｍ
２，针叶藻 （犛狔狉犻狀

犵狅犱犻狌犿犻狊狅犲狋犻犳狅犾犻狌犿）２９２～１０９５克碳／ｍ
２，泰

来草３２９～５８４０克碳／ｍ
２。红树林的年平均生

产力是３５０～４００克碳／ｍ
２。由此可见，海草具

有高生产力，是热带和温带浅海水域第一性生

产力的重要提供者。

除此之外，海草床还表现出多种生态功能：

① 海草作为沉积物的捕获者，具有稳定底泥沉

积物的作用，并能改善水的透明度。② 海草床

是许多动物的幼苗滋生地、育苗场和重要栖息

地和庇护场所。③ 海草群落是许多动物的直接

或间接的食物来源。④ 海草床具有减缓潮流流

速，尤其是底层的潮流流速；并有阻碍沉降至

海草中的悬浮物质重新被潮流悬浮的沉积效应；

起到维护海岸，保持海床稳定作用。⑤ 海草从

海水和底质沉淀物的表面搬运养分 （吸取清除

掉）的效率很高，具有净化海水作用，是控制

浅水水质的关键植物。由于海草对海水水质极

敏感，可成为反应湖生态健康的指示种，如

万宁的小海和老爷海的海草床目前都已大面积

消失，表明其环境污染较为严重。

许多经济类海洋生物，如海马、鲑鱼、虾、

石头蟹和龙虾在部分生活周期依赖海草床。根

据美国佛罗里达州环保局的估测，在该州的门

多镇浅海有７个海草分布区，与海草有关的经

济价值高达５．３５千万美元，其经济价值较高，

受到环保部门的重视，使海草床受到了有效保

护。新村港的海草生长区有较多的景观生物和

经济生物，也具有很高的潜在经济价值。

４２　新村港内海草床及生态的影响因素分析

海草的生长需要较为严格的自然条件，如

良好的水体交换能力、较高的透明度和适中的

盐度等。目前新村港海草床分布区自然环境条

件适宜，海草生长状况良好，但也受到人类活

动的诸多影响。

４２１　渔排养殖

新村港口门内北侧约５００ｍ２的海域分布有

较大规模的渔排养殖，渔排有４４３个，总网口

数５２７０个，养殖鱼类有石斑鱼、红友鱼和海笠

鱼等，年均产量９００ｔ，产值５４００万元。渔排

养殖投放大量的饵料，残饵沉降于海底，渔排

下沉积物厚度达１ｍ以上，腐烂后消耗水体的

氧，释放有机物和营养盐，使海水质量下降。

应采取以下措施：① 进行养殖容量研究，控制

养殖规模；② 加强科学养殖，适量投饵，减少

残饵沉降；③ 提倡生态养殖，采取立体养殖贝

类、蟹类和虾类，间养和轮养的方式。
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４２２　麒麟菜养殖

麒麟菜养殖，面积约 １００ｈｍ２，年产量

１５００ｔ，产值９００万元，异枝麒麟莱养殖使新

村港大量营养盐被吸收，虽然避免了海水的富

营养化，然而也抑制了微藻的生长，使以微藻

为基础的食物链缺少了基础物质；挤占了海草

的生长空间，不利于太阳光照射进入海底，影

响海草生长，致使海草叶面泛黄，阻拦海草床

向较深的海域发育；养殖麒麟菜的过程，存在

人为清除海草现象。海草生长区麒麟菜养殖应

搬移到其他区域，并控制其养殖规模。

４２３　高位池养虾

高位池养虾，养殖污水直接排入湖内，

影响海草床区域的水质质量，应加强高位池养

虾的环境管理。

４２４　海上排污

新村港是国家一级渔港，港内有渔船２００余

艘，６个加油站，分布有多家水上餐厅、海上公

厕和入海排污口，这些含油污水、生活污水及

其水产品加工等工业污水直接排放入海，对海

域造成轻度的污染，从而影响海草的正常生长

环境。有关部门应加强新村港的排污管理，采

取可行的措施，控制入海污染物排放量。

４２５　捕捞活动

村民在海草生长区域进行高强度、高密度

的挖贝类、捕捞和炸鱼等渔业活动，一定程度

上直接破坏了该区域的海草床生态。有关部门

应对当地村民加强关于海草生态保护的宣传教

育，进行控制性的捕捞。

４３　海草资源的保护和可持续利用设想

４３１　加强新村港海草床特别保护区的管理

新村港无序开发活动在增加，使海洋生态

环境受到威胁，海洋生物资源逐步减少，与２０

世纪６０年代相比，海草床的面积在继续缩小，

必须加强新村港海草床特别保护区的管理，对

重点保护区域进行严格管理，禁止改变海域自

然属性的海洋开发项目；禁止炸鱼、底拖捕鱼、

贝类采挖、麒麟菜养殖和网箱养鱼等渔业活动；

禁止布设陆源污染物排污口，开展海洋生态旅

游以观光旅游为主的开发活动。在一般保护区

域内，在保护区管理部门的指导和确保资源可

持续利用的前提下，可以进行控制性的渔业生

产活动；进行可持续利用，采取政府与企业相

结合的模式，从开发利用中提出一定比例，用

于保护管理，建立执法队伍，定期巡航监视，

制止非法开发活动。

４３２　加强新村港海草床可持续开发利用

经过调查和科学的论证，繁殖针叶藻、贝

克喜盐草 （犎犪犾狅狆犺犻犾犪犫犲犮犮犪狉犻犻）及其伴生海洋

生物，改善海洋生态多样性，恢复海草生态系

统，使其具有生态资源和旅游资源的双重价值，

成为海草资源可持续利用的基础。

采取 “在保护中开发、在开发中保护”的

措施，建立资源与环境保护和海洋经济统筹兼

顾的海洋可持续发展示范基地。在特别保护区

范围内以海域空间的合理调配实现对海洋环境

和海洋资源的合理配置，促进各类资源可持续

利用技术和清洁生产技术的应用。体现保护是

为了更好地开发，以开发来促进保护，逐步建

立符合海洋开发实际的 “资源节约型”和 “环

境友好型”的可持续发展模式。

（１）建立海草床生物资源可持续利用示范

基地。海草床的屏蔽作用和高初级生产力为许

多贝类、鱼类和蟹类等生物提供栖息地。通过

放养的手段和自然恢复，增加生物量，在管理

部门的指导下，采取合理控制性的捕捞方式，

控制捕捞数量，捉大放小，维持生物持续繁殖，

成为海草床生物资源可持续利用示范基地。

（２）开辟新村港湖海洋牧场，海草床作

为鱼、贝、虾及蟹类的繁殖和养育场所。新村

港海水养殖，如渔排养殖、高位池养虾和贝类

养殖较为发达，长期以来人工养殖排污已对海

水水质和沉积物环境质量造成了较大的影响，

需进行整治，控制已有的海水养殖规模和生产

方式。新村港海草资源丰富，水质较好，湖

面积大口门小，具备良好的天然屏障，通过放

养各类经济海洋生物，使整个新村港湖成为

海洋牧场。新村港建立海草床特别保护区后，

海草床成为鱼、贝、虾及蟹的自然繁育场所，

也成为其海洋牧场种苗自然繁殖和放养的场所。

（３）建立海草床生态公园，开展海洋观光

旅游。新村港充满神秘色彩的 “海底草原”可

以吸引游客，放养各种景观生物，恢复海草生
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态系统，使其成为 “海草床生态公园”，开展浮

潜、潜水及玻璃底观光船等项目开展海草床生

态观光旅游，在海草床生长区可以看到多姿的

海洋生物，如鱼类、蟹类、海葵、贝类、绿海

龟和海绵等景观生物，将会吸引无数的海内外

游客来观赏游玩。
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