
76

海洋 史 研究

海上丝路与陆上丝路衔接探微

辟自西汉年间的海上与陆上丝绸之路

原为独立沟通东西方的通道, 然而到两晋时

代,这两条通道已交汇连接成一个环形的整

体, 这在人类交通文明史上具有重大意义。

作为最先体现这一历史性进步的代表人物,

便是东晋的法显和尚。

一、求学:陆上丝路

公元四世纪时的中国,阶级矛盾、民族

矛盾异常尖锐,统治者和被统治者均感朝不

保夕、前途茫茫,于是宣扬灵魂不灭,因果报

应与转世轮回之说的佛教就应运活跃起来。

作为佛教的传播者与研究者, 既有来自印度

半岛与西域等地区的外国僧侣,也有中国前

往西方佛教中心求经的教徒。东晋的法显和

尚便是其中颇有成就的人物。法显在长期的

宗教生活中, � 常慨经律舛阙�, 在公元 399

元,以近花甲之高龄,偕同慧景、道整、慧应、

慧嵬等人,从长安出发,沿古丝绸之路,踏上

了漫漫西行求学之路。

1� 法显循陆上丝路西行求法的原因
法显等人取陆上丝路西行求法的主要

原因有三: ( 1)陆上丝绸之路是一条沟通中

西方交通的成熟要道; ( 2)经丝路东传的佛

教, 沿途佛教氛围较浓,法显西行,既可沿途

考察,又可得到接济; ( 3)法显从长安启程,

取陆路旅程较短。

法显西行, 取陆路而弃海路, 自然是陆

路较海路熟悉、行程又短的缘故。海上丝路

尽管也辟自汉武帝时期, 如班固所撰的�汉
书�地理志�,记载了海上丝路的情况。但当

时汉王朝的外交重心是在西北而非东南, 更

遑论其远涉重洋了。汉武帝之所以经略岭

南,开辟西行海上航路, 是缘于陆上丝路时

常受西域诸国政治军事纷争的干扰而难以

畅通,西域及中亚、西亚诸国赴汉使者、商旅

因此受阻。汉武帝在竭力确保陆上丝路的同

时, 也希望通过海路达中亚、西亚诸国,因此

有了海上丝路的出现。但其交通重心仍在陆

路,一旦陆上丝路情况有了好转, 海上丝路

孙光圻 李宝民 (大连海事大学港航研究所)



77

即退而居其次。不过,除了班固�汉书�地理

志�记载了中国官方使团海上西行外交外,

再未见有大规模官方使团循海路西行的文

献记载。相反, 有关西方使者循海路前往中

国的文献记载倒是不绝于史: 如东汉延喜九

年( 166年) , �大秦王安敦(即罗马帝国执政

者安东尼)遣使至日南缴外, 献象牙、犀角、

玳瑁, 始乃一通焉�;又如: �魏略 �西戎传�
中记载: � 大秦通既从海北陆通, 又循海而

南, 与交趾(今越南北方)七郡外夷比, 又有

水道通益州永昌, 故永昌出异物�。但是,囿

于地理环境、使用规模、交往次数, 此类海上

交往的影响难以与沿陆路至中国的外国使

团相媲美。因此, 海上丝路对于长期生活于

内陆地域,对大海认识模糊的东晋和尚法显

而言,不啻天方夜谭。不仅如此,若循海路西

行,先要跋山涉水, 南下广州, 其间关山万

里, 阻隘重重, 故此, 与其从长安远行广州,

倒不如直接西行, 走传统的陆上丝路来得简

捷。

综上所言, 法显西行求法选择陆路,实

乃顺理成章之举。

2�法显循陆上丝路西行求法的交通路线
既然法显的西行选择了陆上丝路, 那

么,其具体的行进路线又是如何呢?据�法显

传�载,其西行求法的陆路走向如次:发足于

长安,循河西走廊,度陇山(今甘肃省清水县

东北) ,过沙河(今甘肃省敦煌西面大沙漠) ,

越葱岭(今新缰西部帕米尔高原及其南北两

端附近诸山脉之通称) ,取道今印度河流域

入恒河流域,历游天竺诸城, 足迹遍及今巴

基斯坦、阿富汗、印度、尼泊尔等中亚地区。

最后,在恒河下游的佛教中心 � � � 摩竭国首

都连弗邑(今印度比哈尔邦之巴特那)留住

三年, 学梵书、梵语, 抄写经律, 获得大量佛

教典藏。

经过几年的艰辛学习,法显的佛学造诣

已趋大成。于是,法显本着�欲令戒律流通汉
地�的目的,于公元 407年, 毅然� 独还�,踏

上了航海归国的艰难行程。

二、归国:海上丝路

1�法显求学后循海上丝路返国的原因
法显求学,陆去海还,究其主因, 不外以

下几点:

( 1)陆路风险较大,加之年事已高,难以

经受再次长途跋涉的折磨。

法显从公元 399年陆上西行求学,其间

饱尝了颠簸折磨之苦, 虽其以矢志以求、排

难冒险的精神,度过了九死一生的经历, 但

过沙漠、越葱岭、翻雪山的险象,使他对陆路

难, �难以上青天�的感触谅必是刻骨铭心而

无以忘却的。其中,同伴客死异乡的惨景, 当

是其西行经历中触痛最深的记忆。考其西行

一行, 从长安出发时有慧景、道整、慧应、慧

嵬,至张掖时又加入了智严、慧简、僧侣、宝

云、僧景, 至于阗时又加入了慧达, 共计 11

人。但一路上先后别去或死去多人, 真正学

成东归最后只剩下法显一人了。因此, 法显

在求学有成而获得大批宝贵经籍戒典,在谋

划东归的路线时便不得不考虑各种安全问

题了。就其个人生命而言, 法显即令殉难也

毫不在惜, 因为舍身向佛, 是每个虔诚的佛

教徒必具的素质。但如何使学得的佛教精义

和重要典籍广传东土,却是不得不考虑的首

要因素。同时,法显决定东归时将届古稀之

年, 如再取陆路而还, 体力恐将不支; 而如取

海路东返, 则法显纯粹是以乘客身份出现,

无须操舵架舟,只要不发生重大海难, 纵使

晕船,亦能平安归来。

( 2)海路沿线的南亚、东南亚诸国也是

佛教盛行之地,取海路回国有利于法显进一

步的考察和学习。

法显循陆西行所历 30余国和地区, 大

都崇尚佛法, 这对法显研习佛法教义裨益颇

深。然南亚、东南亚诸国也是佛法隆盛之地,

如何藉此丰润己学, 对于终身事佛的法显来

说,不可不谓是绝大的诱惑。如其东行之初

所至的多摩梨帝国(约今印度西孟加拉邦加

尔各答西南之坦姆拉克) , �尽有僧住, 佛法
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亦兴�。故而�法显住此二年, 写经及画像�,

继续研习佛教。公元 49年,法显从多摩梨帝

国搭乘商船东返 , 途经狮子国( 今斯里兰

卡) ,又留住二年。在这二年间, 法显访寻各

寺宝刹,参拜佛座神像。�更求得弥沙塞神藏
本, 得长阿含、杂阿含, 复得一部杂藏。此悉

汉土所无者。�因此,为了更多地了解佛教在

南亚、东南亚诸国的发展情况, 尤其是更多

地获取佛法经义, 法显决定取海路东回,实

是一举两得之事。

( 3)海上丝路已趋成熟, 交通安全度较

高, 辟自西汉时的海上丝路, 到东晋时已趋

成熟。这一点, 从法显所撰的�佛国记�(又称
�法显传�)中已可看得相当明晰。当时南亚

与东南亚及东亚之间的航海交往已相当频

繁, 载客 200人以上的商帆船往返于西太平

洋与北印度洋已属寻常之举。从孟加拉湾到

斯里兰卡,从斯里兰卡至苏门答腊, 从苏门

答腊至中国广州, 已有相对稳定的航路与航

期, 这说明航行安全基本上已有保障。中亚

的多摩梨帝国、南亚的狮子国、东南亚的耶

婆提和中国的广州,均为当时主要的航海枢

纽与通商口岸。而法显求学的最后活动区

域,正是处于这一文化传播与航海贸易都相

当发达的国家和地区。故而, 法显循此一线

返国是颇为可靠的。

正是以上诸多主观因素的交汇,决定了

法显取海上丝路返回中国。

2�法显由海上返回中国的交通路线
既如此, 法显浮海东还走的是什么交通

线路呢?今据�法显传�所载,将之综理如下:

公元 407年,法显从巴连弗邑启程,乘

船顺恒河东下十八�由延�(由延,计程单位,

一由延约合 1�71海里)到达瞻波大国首都

(故址,今印度比哈尔那东部的巴格普尔) ,

从此东行五十由延, 到达多摩梨帝国。法显

在此逗留 2年后, 于公元 409年搭乘�商人
大舶,泛海西南行,昼夜十四日,到狮子国�。

法显在狮子国又停留 2年, 于公元 411年 8

月,又搭乘 1艘可载 200余人的商船,正式

踏上了东归的航海行程。船舶横渡孟加拉

湾, 向南漂航到苏门答腊西南方明打威群岛

外侧的深水海域,继而北上穿越苏门答腊与

爪哇岛之间的巽他海峡,航期 90余日,航达

苏门答腊东部的耶婆提国(约今爪哇、苏门

答腊岛)。法显在此停留 5个月后,又搭剩 1

艘 200多人的商船, 在公元 412年 4月 16

日,从耶婆提出发, 向东北航行,意航广州。

但船遇风暴,改变了航线,本来 50天就可达

到广州,这样颠簸了 3个月左右才到中国山

东界牢山(今崂山)。

这样,历尽千辛万苦的法显, 从公元 399

年离开长安西行,到公元 412年方始海还故

国。

三、海陆丝路衔接的历史意义

辟自西汉的海陆丝路原为两条独立并

行沟通东西方的交通要道。从法显西行求学

陆去海还的全过程中, 我们已知迟至东晋,

海上和陆上的丝绸之路, 已衔接成一个环形

的有机整体。这一进展在人类交通文明史上

具有重大历史意义。

1� 使整个亚洲的海陆交通线路连成一
体, 为人们提供了多种交通方式的选择

在海陆丝路辟设之初,亚洲交流方式基

本上是局部的、间断的。东亚以中国为代表,

同中亚、西亚的交通线路基本上采用陆路,

而且交往频繁 ,史载甚丰; 同样, 中国与南

亚、东南亚的交通,则又基本上采用海路。这

种海陆丝路独立并行发展的格局,使以陆路

交通为主的人们不知道或不熟悉海路交通

的情况; 而以海路交通为主的人不知道或不

熟悉陆路交通的情况。但是随着交通活动的

各种需求日益增多,随着中外、东西文化和

经济往来的日益频繁,海陆丝路上旅行的人

们必然会逐步互相沟通、互相进步、互相了

解, 并促使海陆衔接成一体。

虽然由于史料缺乏, 我们尚无法断言是

否从法显求法行程起, 海陆丝路方连为一

体。但我们可以从现有资料说明, 法显是在
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海陆丝路环形交通路线上勇敢并成功实践

的, 有姓名和事迹可加考据的第一人。应该

指出,西方人物中,循陆路而来、沿海路而返

的旅行家 �� � 如苏莱曼、马苏弟、伊本、白图

塔及马可 �波罗等人, 较之法显而言, 实可

谓�后生小子�,东晋法显在人类丝绸之路历
史中的地位是值得赞赏和肯定的。法显之

行,展示了人们可以将海陆丝路各种不同的

交通方式联系起来, 综合应用并加以选择,

其对人类交通文明之发展,居功殃伟。

2�加强了海陆经济与文明的交流
海陆丝路未环通前, 东西方的政治、经

济、文化的交流在一定程度上取得了进展。

以陆路而言, 从西方传到中国的物产有汗血

马、苜蓿、葡萄、胡桃、蚕豆、石榴等, 文化艺

术有乐器、乐曲、舞蹈、雕刻、绘画等,尤其一

提的是佛教的传入,对东方人的精神生活产

生了巨大的影响。从中国传入西方各国的物

产有丝、丝织品、钢铁,此外农业灌溉技术也

传入西域。就海路而言,从汉代、三国、两晋

时期西方与东方(特别是中国)的海上交往

态势考察, 彼此的经济、文化交流亦相当广

泛。在这条海上丝路上,出现了一派�商使交

属, 舟舶经路�的繁荣景象。
但是,海陆丝路由于交通方式的相对独

立性,使海路沿途与陆路沿途之间的交叉往

来,显得不足,这不能不在总体上影响东西

方之间(特别是东西方的内陆与沿海之间)

的综合交流。而法显西行陆去海还的路线,

将海陆丝路有机地结合了起来,在为人们提

供多种交通方式选择的同时,也弥补了以往

经济、文化交流活动因交通方式的单一而裹

足不前的弊端。从而大大加强了东西方经

济、文明的全方位交流, 其对后世产生的积

极和重大影响,是不言而喻的。 �


