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河豚体形似
“

豚
” ,

常在河 口捕 获而

得名
。

浙江一带叫
“

鬼鱼
” ,

山东
,

大连等地

称
“

艇巴
” 。

多数栖息于沿岸近海
,

少数进

入江河产卵
。

据《山海经》等记载
,

我国早在两

千多年前的战国时期
,

河豚就是人们所喜食

的美味珍品
。

但河豚 内脏有剧毒
,

有史 以来

曾夺去了无数人的生命
,

以至被罩上了可怕

而神秘的轻纱
,

使人望而生畏
。

故我国沿海

以往不仅没有专门捕捞河豚 的 渔 业
,

而 且

在捕捞其他经济鱼类时兼捕到 的 河 豚 鱼
,

除少数腌制剖誊外
,

大多也是丢弃海中或当

作肥料
。

然而河豚在日本历来被视为珍懂佳

肴
。

近年来
,

随着对外贸易的发展和近海作

业的调整
,

河豚资源的开发利用已引起了普

遍的重视
。

但是 由于长期把河豚作为禁食的

毒鱼
,

也没有专门分类统计
,

因此对河豚资

源分布
、

渔场渔期了解甚少
,

本文作者是根

据几年来河豚延绳钓试验和生产的实践
,

对

东黄海河豚资源的开发利用作的一些探讨
,

以供参考
。

一
、

河豚资源利用现状

东黄海渔场属于大陆架浅海
,

具有优越

的 自然环境条件
,

是盛产各种河豚的主要渔

场
,

河豚一般是指纯形 目鱿科各属鱼类
,

广泛

分布于温带海域
。

历 史上沿海渔民在各种渔

捞作业时
,

兼捕到的河豚鱼为数也不少
,

如

六十年代初
,

舟山渔民在吕泅
、

舟山等渔场捕

捞小黄鱼时
,

不少渔船都曾捕至」10 0一 30 0 于rl

网头的河豚鱼
,

渔民称之
“

滑皮河豚
” ,

即

紫色东方豚或虫纹东方豚
.

福建
、

江浙温岭
、

沈家门等地钓船渔民在洋鞍东首30 一40 海里

一带
,

冬季钓带鱼时也经常钓到河豚
。

一次沈

家门新港渔民 4 只灿板
,

在不到两个小 时 就

钓上河豚鱼 150 。多公斤
,

体重大多为 5 公斤

左右
。

渔民称之为
“

乌狼
” ,

推断大多是红

鳍和假晴东方豚
。

这些渔获除少数剖鳌外
,

大部分都倒入海 中
。

另外从普陀县水产公司

加工厂近年收购统计数字来看
,

每年从收购

鱼货中拣出加工晒千的河豚鳌也有一定的数

量
。

19 8 1年有6 2 2 0 公斤
,

折鲜河豚约 2 5 吨
,

经观察多数为条纹东方豚
、

双斑东方豚
、

棕腹

刺豚
、

月腹刺豚
,

少数为假晴和红鳍东方豚
。

在有传统食用河豚习惯 的日本
,

从六十

年代初就对东黄海河豚资源进行 了 开 发 利

用
,

钓船 由3一5 吨发展成为20 一 3 0 吨的河豚

专业钓船
,

七十年代达到了 30 。余艘
。

河豚产

量由近百吨猛增到数千吨
,

1 9 74 年曾达到了

10 50 0 吨
。

以后
,

因北朝鲜宣布 2 00 海里经济

水域
,

北纬 3 8度以北渔场限制 日本渔船进入
,

以及南朝鲜钓船的竞争
,

河豚产量有所下降
,

1 98 2年约5 0 0 0 吨
,

其中东黄海渔 场 渔 获 占

8 0 肠
。

自19 7 9 年以米
,

舟山地区水产研究所与

舟山第二海洋渔业公司机帆捕捞队的10 艘渔

船
,

在舟山
、

青外
、

海洋岛等渔场进行 了河豚

鱼延绳钓试验和生产
。

到 1 9 86 年止
,

舟山地区

先后钓获各种河豚鱼共2 了9 吨
,

出口 2 68
·

8 !!屯
。

还有山东
、

大连等地
,

近年来也积极组织渔船

发展河豚生产
,

其产 量也在不断增 Jlll
,

初步

开始利用东黄海河豚资源
。



二
、

河豚种类及其特征

河豚种类很多
,

东黄海约有20 余种
。

在

我们几年钓获的各种河豚鱼中
,

经鉴别大约

有 16 个品种
。

即红鳍东方豚
、

假晴东方豚
、

紫色东方豚
、

虫纹东方豚
、

条纹东方豚
、

棕

腹刺豚
、

月腹刺豚
、

双斑东方豚
、

暗纹东方

豚
、

横纹东方豚
、

菊黄东方 豚
、

网 纹 东 方

豚
、

铅点东方豚
、

星点东方 豚
、

杂 斑 东 方

豚
、

光免豚等
。

现将我们钓获数量最多的五

个主要 出口品种河豚鱼的主要特 征 简 述 如
一

下
:

(1 ) 红鳍东方豚 (F “q o r : ‘b rip o s
)

,

背部黑青色并密生小刺
,

两侧面有黑色的斑

纹
、

特别是胸鳍后方有一大黑斑
,

外有白色

圆圈所围
。

腹部自色
,

也有小刺
,

但比背部

广稀
。

背鳍
、

胸鳍
、

尾鳍呈 黑 色
,

臀 鳍 白

色
。

一般体长 35 0一 5 5 0 毫米
。

体 重 1 0 00 一

3 5 00 克
,

最大可达 73 0 毫米
,

11 公斤
,

属于

大型河豚鱼
,

鱼价最高
。

鳍后方也有一大黑斑
,

但没有明显的白圈
。

背鳍
一、

胸鳍
、

尾鳍灰褐色
,

臀鳍灰黄色
。

一

般体长为4 0 0一5 0 0毫米
,

体重1 5 0 0一3 0 0 0克
,

也属大型河豚鱼
。

.

鱼价一般
。

(4 )虫纹东方豚 (凡
g u 。。 r 加 ie “la r is )

,

体背侧灰褐色
,

并散布白色的小斑点
,

有些

斑点呈条状或虫纹状
。

腹部白色
,

全身无刺

光滑
,

俗称
“

滑皮河豚
” 。

臀鳍白色
,

尾鳍

下缘乳白
,

其他各鳍黄色
。

其色彩斑纹与紫

色东方豚幼鱼相似
,

但虫纹东方豚胸鳍后役

有黑斑纹
,

体重一般在 300 克上下
,

属 小 型

河豚鱼
。

钓获数量也不多
,

价格与紫色东方

豚一样
。

(2 )暇tl青东方豚 (F : :口,‘ P s e u d J跳侧“ s )
,

其外形与红鳍东方豚没有明显差别
,

只有臀

鳍是黑色或灰黑色
,

前缘及端部暗灰色比较

容易鉴别
。

体长一般为2 80 一 4 00 毫米
,

体重

50 0一 15 00 克
。

鱼价比红鳍东方豚略低一些
。

(5 )条纹东方豚(尸
。。u x a n tho 夕to r : ; s

)
,

背侧青黑色
,

从背部向体侧后方延伸 3一4条

弧形为特征的白编宽带 (蓝
、

白两色波状条

纹 )
,

腹侧白色
,

背腹部密生小刺
。

各鳍均

为黄色
。

俗称
“

花皮河豚
” 。

一般体长 33 0

一4 30 毫米
’,

体重70 。一 1 5 0 0克
。

钓获数量占

10 %
,

鱼价与紫色
、

虫纹东方豚相同
,

三
、

河豚的习性

(3 )紫色东方豚 (尸u 口, : p o
印h〕

, , e , , : )
,

体平滑无 小刺
,

棕紫色
,

腹面白色
。

休侧胸

河豚是近海肉食性底层鱼类
,

贪食
。

其

上下领愈合成4个啄牙板
,

适于咬嚼坚 硬 食

一 6 3 一



物
,

遇敌害时能吸水或吸气使胸腹部膨大如

球
,

浮于水面以 自卫
。

被捕获后
,

虽离水面

亦能吸气
、

膨胀
、

发出咕咕的叫声
。

河豚争

斗性很强
,

还具有互咬的特性
,

特别是在捕

获后遇到一起时
,

更为突出
。

因此
,

钓获后

需进行剪齿
,

防止相互咬破
。

从我们试钓生产渔场环境来看
,

河豚喜

栖于软细砂 泥或沙贝泥的海域
,

水 深 2 0一 80

米
,

表层水温2 5
’

一 1 3
’

C ; 底层2 2
’

一 20
’

C
.

最适水温 14
’

一 1 8
’

C ; 水色 黑 青
,

透 明 度

6一 1 5米
。

盐度 3 1一 3 4汤
。

河豚喜食贝类
、

甲壳类及小鱼
,

而且有

敏感的味觉
。

吞进的饵料如不新鲜
,

便马上

吐出
。

从我们试钓生产选用的饵料和钓捕效

果也证明了这一点
。

采用新鲜小鱿鱼
、

虾贴

和鲜度好的青站鱼
,

钓捕效果好
,

产量高
。

从生物学测定情况看
,

河豚 9一 11 月
,

其肠胃大多空或含少量食物
,

处于。一 I级
,

性腺成熟 I一 l 期
;
而 12 月后

,

肠胃比较饱

满
,

一般在 I一 l 级
,

性腺成熟达到 l 一 万

期
。

4一5月
,

性腺成熟的河豚喜在 近 岸 河

口附近水深 20 米左右的沙底质海域产卵
,

产

卵后的河豚就在产卵场附近海域索食
,

孵化

出的幼鱼也在这一带育肥成长
,

以后离开产

卵场到深海
。

时值 8一 1 1月水温上 升
,

河 豚

生长相当快
,

一般当龄鱼的体重就 有 30 0一

40 0克
。

1 2月到翌年2 月
,

由于水温急剧下降
,

生长缓慢
,

当水温降到 l。
’

C
,

河豚摄 食 活

动迟钝
,

降到 8
’

C以下
,

便钻在沙泥 中休憩
。

翌年竟天至秋天
,

水温上升到 : 。
。

c
,

其生长

速度再度加快起来
,

一般 10 月份就可达 7 00 一

80 0克
,

12 月份有的体重就达 1 公斤
。

3年后

其性腺发育成熟
。

根据河豚这一特性
,

延绳

钓作业
,

秋冬季其渔场在黄海
,

初冬至翌年

初春
,

其渔场在东海
。

而且生活于不同海区的同一鱼种 也 存 在差

异
。

根据我们儿年的试钓生产和 日本河豚生

产情况来看
,

东黄海河豚渔场渔期大致可分

为
:

( l ) 黄海北部渔场
,

主要是海洋岛
、

海东渔场
。

渔期7一 11 月
,

盛渔期8一 10 月
。

该

渔场红鳍东方豚和假晴东方豚占91
.

2 肠, 紫

色东方豚和虫纹东方豚占3
.

6 肠; 条纹 东 方

豚占5
.

2 肠
。

( 2 ) 黄海中南部渔场
,

主要是青外
、

大

沙渔场
。

渔期10 一 12 月
。

渔获中红鳍东方豚

和假晴东方豚占40 肠
,

而虫纹东方豚达 19 肠
,

条纹
、

双斑
、

菊黄等东方豚明显增多
。

( 3 ) 东海舟山渔场
,

渔期 12 月至翌年
2月

。

其渔场内侧几乎都是 条 纹
、

双斑
、

横

纹
、

铅点
、

虫纹等东方豚 以及棕腹
、

月腹刺

豚
,

而渔场外侧即东经 1 24
。

以东海区
,

红鳍

和假晴东方豚明显增多
,

鱼体也较大
,

日本

钓船 日产 50 一 1 00 尾
,

平均体重 2一 5公斤
。

五
、

经济效益

四
、

河豚渔场渔期

河豚种类的地理分布局限性比较明显
,

河豚鱼延绳钓作业的经济效益
,

当前主

要在于出 口创汇率高
。

由于河豚鱼在日本被视为珍品
,

鱼价甚

高
。

所 以钓船虽产量不多
,

但出 口创汇较高
,

经济效益极为显著
。

19 7 9年以来
,

舟山地区

试钓生产河豚鱼
,

先后共出口 2 6 8
.

8 吨
,

换

取外汇41 6 28 万 日元
,

折合人民币 6 0 2
.

5 万

元
。

其中舟山第二海洋渔业公司
,

自1 9 8 2 年

开始组织 6艘发展到后来的 10 艘渔 船
,

进 行

秋汛钓河豚生产
,

到 19 86 年
,

共钓获出口各

种河豚鱼24 0
.

97 吨
,

换取外汇 3 7
,

9 2 3
.

7万 日

元
,

产值达52 3
.

47 万元
,

盈利3 00
.

54 万元
。

五年秋汛平均每艘渔船钓捕河豚鱼 5. 2 9吨
,

产值 1 2
.

97 万元
,

盈利7
.

44 万元
,

平均 每个

钓船劳力创净利 57 21 元
。

另外
,

河豚 内脏
,

尤其是 卵巢和肝脏
,

由于含毒量甚高
,

还可以提取河豚毒素
,

它



是一种高效恢复神经功能的新型药物
,

在临

床上可起镇痛
、

镇痉
、

镇痒
、

松肌等作用
,

而

在人体内不会产生毒性积累及成瘾
,

因此在

医学临床上很有前途
。

目前国际上河豚毒素

生产仅 日本三共(SA N K Y O )公司一家
,

价

格 昂贵
,

进 口价每克达5
.

5一 6
.

8 万美元
。

近

年我国河北省水产研究所与解放军药物化学

研究所 已试验成功了从河豚卵巢
、

肝脏中提

取河豚毒素结晶
,

为我国填补了一项空白
。

从河豚 内脏中提取河豚毒素
,

使河豚鱼

经济价值剧增
。

以2 5 0 0 公斤河豚鱼计算
,

经

加工制成出 口鱼 1 6 50 公斤
,

价值 18 2 50 美元
。

另外可得卵巢 1 00 公斤
,

肝脏 2 00 公斤
,

从中

能提取河豚毒素纯品 4克 以上
,

价值 22 万美

元
。

由此折算 1 公斤河豚价值可 提 高 88 美

元
,

比河豚鱼直接出口提高十多倍
。

假如我国

东黄海河豚鱼产量以 5。。。吨计算
,

就可创 造

数亿美元的价值
。

六
、

小结与讨论

济效益来看
,

产值高
、

成本低
、

盈利大
、

劳

力省
,

是 一种出口创 汇新的渔业资源
,

可以

适当组织渔船进行开发生产
,

支援出口
,

增

加收入
,

同时也有利于近海作业的调整和资

源保护
。

( 2 ) 我国黄
、

东海河豚资源丰富
,

主

要渔场有海洋岛
、

青外
、

舟山等渔场
。

河豚

延绳钓作业产量稳定
,

品种较好
,

有一定的

开发和利用前景
。

这些渔场河豚资源一直被

日本和南朝鲜等渔船所利用
。

我们开发生产

河豚鱼
,

也可以说是从外国渔船中争夺来的

产量
,

同时也培养了我们与外国渔船竞争 的

能力
。

( 3 ) 从河豚综合利用的经 济 价 值 来

看
,

目前仍需进一步加强河豚综合利用的研

究
。

组织收购群众渔业生产兼捕的河豚鱼
,

变废为宝
,

使黄东海河豚资源得以充分的利

用
。

本文承蒙陆惠迪副教授的指导
,

张伟新

副总工程师审阅
,

在此深表感谢
。

( i ) 从我们几年开发利用河豚鱼的经
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用而异
,

乃依近海区
、

重盐区
、

轻盐区
、

脱盐区为序而由高到低
。

在多种多样的果树中
,

其

耐盐力的强弱亦因树种而不同
,

故可根据树种耐盐力 的差异
,

分别栽植于含盐量高低不 同的地

区
。

这种层次性的建园模式
,

有达到及时用土
、

改土和争取时空的开发利用效果
。

无论在含盐量高或低的土壤上建园
,

首先应建立 良好的排灌系统
,

使其有利于迅速排 盐

降盐
,

降低地下水位
,

且有利于蓄淡抗旱之用
。

其次是建立较完善的防护林系统
,

改善农 田

小 气候
,

减少风害
,

防止土壤 次生盐渍化
。

第三选用大苗壮苗栽植 ; 挖穴换土
,

提高幼苗成

活力 ; 避开返盐期栽树 ; 春季栽树适当掌握栽植不过浅
,

使根系避开地表返盐区土壤
。

(4 )合理经营果园
,

建立果
、

工
、

商相结合的果品生产加工销售体系
。

果园经营 方 面
,

除水利系统
、

防护林系统和果园树种
、

品种布局等由国家或集体统一管理外
,

其他方面可实

行小组或个人承包
。

同时在兴建规模较大的果园时
,

可 中外合资经营
,

综合生产
,

以促进海

涂果树生产发展
。

海涂果园的正常管理 中
,

土壤 管理将占较大的比重
。

海涂上壤具有
“

瘦
、

死
、

板
、

冷
”

的

特点
,

管理上应抓住多施有机肥以改 良土壤这一关键措施
,

从而增加土壤肥力抑 制 土 壤 返

盐
。

有 tjL 质来源主要有两条途径
:

一是农家肥
,

二是绿 肥
。

另外
,

海涂地还可适当施用化肥
,

但

要注意肥料种类的选择
,

硫酸铰比硝酸按和尿素好
,

施用化肥以深施为宜
。
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