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摘 要 虾、蟹混养的传统方法越来越难以保证养殖成品的质量安全。文章介绍了脊尾白

虾和三疣梭子蟹健康养殖的技术要领与实践成果。
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近几年的海水池塘养殖虽然选择了抗病能

力较强的脊尾白虾和三疣梭子蟹混养方式，但

不少养殖户一味追求高产高效，不断加大养殖

密度，超过了养殖水体的承载量，致使虾、蟹病

害频频发生；为了防病治病，养殖户往往会增加

用药甚至滥用药物，结果又使养殖群体的免疫

力和抵抗力下降，如此形成恶性循环，导致虾、

蟹的质量安全难以得到保障。而目前消费市场

对水产品质量的要求却有所提高，除了味道鲜

美、营养丰富，更注重绿色、安全。

探索出虾、蟹健康养殖的新途径，从而既能

保证养殖户的经济效益，又能确保水产品符合

“绿色食品”的标准要求，是养殖科技工作面临

的重要课题。从2006年起，笔者经过两年多的

研究实践，初步建立了一套虾、蟹健康养殖的

模式并取得了一定的成效，现将试验情况报告

如下。

一、材料与方法

1．池塘基本情况

(1)场址选择

试验池塘是位于黄海之滨的启东黄海滩涂

有限公司。该公司有万亩虾、蟹养殖面积，选择

140亩作为试验田，其中74亩用传统方式养殖，

66亩用健康方式养殖。

(2)水源环境

养殖取水口潮流畅通、水源充足，比重

1．014 1．021，水源符合渔业水质标准[GBll607]

要求。进排水河分开。

(3)池塘结构

底质为泥沙质，泥沙比约为4：6；试验池塘

面积都在8～15亩范围内，长方形、东西向，长宽

比约为2～3：1，池深2．8～3．2 m(含环沟)；环

沟呈田形，沟宽8～10 m，深1．2～1．5 m，占整个

池塘面积的20％左右，平台表面应高低不平。

(4)配套设施

池塘设提水泵站、进水渠道、进水滤网、排

水围网、排水闸、排淡管，配置增氧机0．3～o．5

千瓦／亩。

2．放养前准备

(1)清淤整塘，消毒除害

开春收获后(一般2～3月份)，将池塘封闸，

利用挖机和泥浆泵等机械设备清淤，随后通过

干、冻、晒，充分氧化塘底并整修环沟、塘埂和闸

门等。4月上旬，用生石灰150—200千克／亩化

水全池泼洒，消毒除害。

(2)栽种水生植物和设置隐蔽物

在池埂边及平台的高处适量种植芦苇等水
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生植物，并在排水闸一边设置一定数量的瓦片，

在平台上放置陶罐、竹枝等隐蔽物。

(3)进水

在土池人工育苗前20天左右进水，进水

闸上用60目滤网过滤。进水至平台水深80～

90 em。

3．苗种放养

三疣梭子蟹主要采用海捕亲蟹土池人工育

苗养殖，部分土池苗不足，可适量从其他数量

充足的池中移苗；脊尾白虾均用亲虾人池自

繁。

(1)梭子蟹育苗

5月上旬、中旬，在本海区收购亲蟹，规格

200～400 g之间，附肢齐全，卵粒饱满，活力好，

健康无病害。每亩投放成熟种蟹1～2只，水位

控制平台80～90 em，适量肥水，适时补水，引入

枝节类、桡足类等天然饵料，适当添加人工饲

料——豆浆、轮虫、酵母、鱼浆等。经过20～25

天培育，由蚤状幼体变态发育到稚蟹I一Ⅱ期

(育苗期间，温度18℃以上，比重1．017～

1．020)。

三疣梭子蟹育苗30天后，已到Ⅱ一Ⅲ期稚

蟹，苗量不足池可移苗人池，移苗时应选择规

格基本一致的蟹苗并注意避开雨天(通过垂

钓方法来确定梭子蟹密度，通常Ⅱ一Ⅲ期稚蟹

8 000～12 000只／亩)。

(2)脊尾白虾土池育苗

①亲虾选择

选择规格5 em以上，重3．3 g／尾以上，个体

大小均匀，活力好，抱卵量足，卵粒呈淡黄色或

橘黄色，沿海自然水域生长的亲虾，如天然海捕

抱卵虾不能满足，也可提前10天左右投放未抱

卵海捕虾。

②亲虾投放时间、数量、方法

亲虾投放时间为每年7月中下旬左右，每亩

投种虾数量为0．7～1．0 kg，并采用肥水育苗法。

4．养成管理

(1)投饵管理

①设置饵料台

在池塘中设置饵料台，每亩1～2只，网眼

为80目，大小为80 em×80 em，网底部四周

同5 em左右。

②饵料品种、投喂地点和时间

饵料品种：麦团、杂鱼虾、低值贝类(蓝蛤、

四角蛤、螺蛳肉等)、微颗粒饵料等；

投喂地点：沿池边1～2 m浅滩；

投喂时间：6：00～7：00投喂全天总量30％

左右的饵料，17：00～19：00投喂其余70％左右

的饵料。

③投喂标准、原则

投喂标准：水温在18℃以上时饵料台摄食

时间为3～4个小时，在18℃以下时摄食时间为

5～6个小时(饵料台上的饵料量是其他投喂点

的2～3倍)；

投喂原则：每天根据饵料台中虾蟹摄食时

间，对照投喂标准，酌情增减或停喂。

(2)水环境管理

①水环境指标

水质指标：水色呈黄绿色或黄褐色，透明度

20～30 em，溶氧5 mg／L以上，盐度15以上，pH

值8．2～8．8，氨氮1．0 mg／L以下，亚硝基态、硫

化氢都为0；

底质指标：底质表面呈泥土色，内层灰色，无

臭味。

②管理

视水质情况添换水，保持水的透明度在

20～30 em之间，水色呈黄绿色或黄棕色。前期

以添水为主，中后期适量换水。高温和越冬期时

提高塘内水位，暴雨后及时排去上层淡水，保持

盐度15以上。定期与不定期分析水质，根据测

定结果适量使用微生物制剂(光合细菌、硝化细

菌、芽孢杆菌等)和底质改良剂，同时利用适量
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贝类——大沽全海笋和水生植物辅助净化水质，

促使池塘内物质循环和能量转化(使用生物制

剂和生物杀菌剂72小时内严禁使用消毒剂)。

适时开增氧机或使用增氧剂(长效颗粒、速效粉

末)。

(3)日常管理

每天在6：00、12：00、18：00、24：00这四个

时段巡塘一次，观察水色、透明度等水质变化，

检查虾、蟹的活动和摄食情况，检修养殖设施，

发现问题及时解决。

适时测定水温、溶氧、pH值、透明度、盐度、

氨氮、亚硝基态、硫化氢等水质指标，定期观察

虾、蟹脱壳和生长情况并做好日常记录。

(4)优化雌雄蟹比例

在7月20日～8月31日期间，采用网具或

垂钓的方法，捕雄蟹留雌蟹，捕至雌雄比例约

为5：1。雄蟹与雌蟹价格悬殊，加之雄蟹在养

殖中前期摄食量大，生长速度快，残杀率高，性

成熟后又要干扰雌蟹，因此在生产中前期及时

剔除。

(5)越冬管理

①梭子蟹管理

养殖中后期，通过调整饵料品种和投喂优质

饵料(新鲜鱼、低值贝类、螺蛳肉等)育肥梭子

蟹。在水温15℃左右时进行杀菌、杀虫处理(先

用二氧化氯o．3～0．5 ppm泼洒，隔一天后用纤

毛净0．2～0．3 ppm)。隔三天后投放微生物制剂

和底质改良剂，彻底清理底质并抬高水位，保持

水位在3．0 m左右(含环沟)，让梭子蟹在温暖、

舒适的“床”上顺利潜沙越冬。

②脊尾白虾管理

脊尾白虾具有广温、广盐特性(温度一3～

39℃、盐度0．5～30)，低温时也要投喂饵料并以

动物性饵料为主。

(6)病害防治

方针：全面预防，积极治疗；

原则：以防为主，防重于治，防治结合；

措施：营造良好稳定的池塘生态环境，增强

虾、蟹的抵抗力并提高其免疫力，控制和杀灭病

原体并切断其传播途径。

二、试验结果

2007年1月下旬，由黄海滩涂有限公司

领导、科技组成员和当地养殖户代表组成的

验收小组对试验池进行现场验收，结果见表

1、表2。

2008年1月中旬，验收小组以现场会形式，

再次组织验收，结果见表3、表4。

三、结论

1．试验证明。采取综合生态措施进行脊尾

白虾和三疣梭子蟹健康养殖，取得了预期的成

果

保证了稳产、高产，确保了养殖成品的质量

表1 2006年度传统养殖条件下亩产值、亩成本、亩效益

规格儋 价格／元·k旷1 产值／元 总产值 每亩成 平均亩产量／I【g 平均亩
池号 面积／亩

虾 蟹 虾 蟹 虾 蟹 ，元 本／元 虾 蟹 效益，元

lo 5 3．0 152 40 80 23 400 6400

24 5 3．0 176 42 83 17640 7470

30 12 3．1 212 41 90 60 762 22 140
374 864 3 972 85．1 20．5 1 093

d# 12 2．9 156 40 81 40 800 15 552

54 20 2．7 207 37 91 53 550 37 310

6# 20 2．4 237 34 94 42 840 47000
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表2 2006年度健康养殖条件下亩产值、亩成本、亩效益

规格儋 价格／元·kg-1 产值／元 总产值 每亩成 平均亩产量，kg 平均亩
池号 而积／亩

虾 蟹 虾 蟹 虾 蟹 ／元 本／元 虾 蟹 效益／元

7# 8 3．0 246 44 92 65472 3l 648

84 8 3．3 243 45 96 68 760 37 632

90 10 2．94 250 43 96 83420 41 280
843 212 5 832 187．5 46．9 6 943．9

l矿 10 3．0 262 44 96 82 280 43 200

110 15 3．2 241 44 96 117 480 76 320

120 15 3．3 304 44 100 126720 69 000

图l 2006年不同养殖模式下虾、蟹亩产量对比

图2 2006年不同养殖模式比较

表3 2007年度传统养殖条件下亩产值、亩成本、亩效益

规格儋 价格／元·kg。1 产值／元 总产值 每亩成 平均亩产量瓜g 平均亩
池号 而积／亩

虾 蟹 虾 蟹 虾 蟹 ／元 本／元 虾 蟹 效益／元

lo 5 3．0 164 36 82 21 780 7 175

20 5 2．8 187 30 80 15 225 7 200

30 12 2．9 225 30 90 28080 23 760
322412 3 992 84．1 21．1 366．9

do 12 2．5 193 28 88 30 576 19 536

50 20 2．5 205 28 90 44 800 37 800

60 20 2．3 247 26 100 38480 48 000

表4 2007年度健康养殖条件下亩产值、亩成本、亩效益

规格儋 价格／元·kg‘1 产值／元 总产值 每亩成 平均亩产量／kg 平均亩
池号 面积／亩

虾 蟹 虾 蟹 虾 蟹 ／元 本，元 虾 蟹 效益／元

70 8 2．94 234 34 92 76 704 30912

8” 8 2．84 246 34 92 82 688 33 120

9” 10 3．0 251 35 96 82 600 41 280
860794 5 972 249．6 45．1 7070．3

10# 10 3．1 250 35 96 89950 55680

110 15 3．0 248 36 96 124740 59040

12+ 15 3．0 236 36 94 122040 62040

％##w∞$≈∞#Ⅻ#《∞撼≮#m※％《∞#《∞m∞《∞《《《#《m※##《《锵《###荆《#《∞∞《#《g##《∞自㈣《∞《《《8《《《《镕#Ⅻ《镕《《镕《《《Ⅻ#镕《m％《W#《镕《《《《镕#《#《镕《《#∞#辐$《*∞※％≈《#《###《#㈣∞《#∞㈣##鞲％#鞯嘲##《g∞#糍蹦《∞∞％《∞#％
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图3 2007年不同养殖模式下虾、蟹亩产量对比

图4 2007年不同养殖模式比较

安全，实现了经济效益和社会效益的双丰收。此

外，由于在养殖过程中严格控制用药，注重了排

放无污染，维护了生态安全，也使养殖走上了良

性发展的道路。

2．脊尾白虾和三疣梭子蟹健康养殖的模式

值得借鉴和推广

(1)选好养殖环境

包括养殖水源、池塘土质和周边环境。其中，水

源充足，水质符合渔业水质标准[GB 1 16071要求。

(2)优化池塘结构

按照脊尾白虾和三疣梭子蟹的生物学特性

设计池塘结构，营造良好稳定的水环境，既可减

少虾、蟹之间相互残杀，又能让其躲避敌害，顺

利度夏、越冬，同时增加了单位面积的水容量，

提高了池塘面积的利用率。

(3)选用海捕亲体，选取适当亲本数量和育

苗模式

选用数量适宜的海捕亲体(梭子蟹l～2只，

亩，O．2～O．4 ks／只；脊尾白虾0．7～1．0 ks／亩，

3．3 g以上／尾)，采用土池肥水育苗法，除能保

证亲本质量和苗种质量，控制养殖密度，还能有

效降低生产成本。若养殖密度过低，则影响产

量；若养殖密度过高，超过水体负载量，则易引

起养殖环境恶化，从而降低养殖群体的抵抗力

和免疫力，诱发疾病。

(4)掌握亲虾投放时间

海捕亲虾以7月中下旬投放为宜，一方面能

避开虾、蟹病害高发期，另一方面能相应增加虾

的生长时间并延长销售时间。

(5)选择合适的饵料品种，改进投饵技术

通过设置饵料台来控制饵料投放的数量。

根据虾、蟹不同的生长期选择投喂不同品种的

饵料，既能满足其生长、发育所需并提高饵料

利用率，又能有效调控水环境和预防病害发

生。

(6)保持水环境的动态平衡

一个池塘即为一个开放的生态系统，通过换

水、增氧、补充有益菌和投饵等措施使池内的

“生产者”、“分解者”、“消费者”之间相互作用，

促进物质循环和能量转化，从而形成动态的生

态平衡，保证虾、蟹又好又快地生长。

(7)多管齐下，防治病害

合理投饵，相应减少残饵，控制水环境；

利用部分浮游植物分泌抗生素来抑制病原

体(小球藻等)；

投放微生物制剂，与病原体形成营养和空间

竞争关系；

投喂药饵(饵料中拌人多种维生素、矿物质、

免疫多糖、大蒜素、三黄粉等)以提高养殖群体

的抵抗力和免疫力；

定期(通常为15天)进行水体消毒，杀灭病

原体，切断其传播途径；

放养适量肉食性鱼类——河纯、黑鲷(通常

10～15条／亩，每条约重0．1k9)与瘦弱虾、蟹形

成饵料竞争和捕食关系，促使养殖群体增强活

力和提高抵抗力。
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四、讨论

1．加强水产品质量安全的制度建设，为其质

量安全管理提供法律、法规保障

健全和完善水产品质量安全的法律、法规体

系和监督检测体系以及水产品质量安全标准体

系。

2．建立市场准入制度，加大监管力度，完善

检测和督查机制

严格按照水产品质量安全标准体系设置市

场准入门槛，加大监管力度，加强水源、投入品、

养殖过程、养殖产品及销售等环节的检测工作，

杜绝不合格水产品进入市场。市场上销售的水

产品必须标明产地和生产单位，并建立水产品

质量安全追溯制度。

3．改变传统观念，普及生态养殖理念，实现

养殖业增长方式的转变

养殖户考虑更多的是经济效益，要他们改变

原先的能带来可观经济效益的养殖方式不是一

件简单的事情。各级渔业主管部门应加强宣传，

尤其需要广大科技人员深人养殖第一线进行实

地示范和指导，如此以点带面，健康养殖和生态

养殖的理念才能深人人心，从而真正实现生产

安全、水产品质量安全和生态安全，使养殖业走

上可持续发展道路。

4．做好申报、认证及品牌创立工作

积极鼓励、引导有条件的企业和个人申报无

公害水产品基地和无公害水产品，形成品牌效

应，让“绿色水产品”走进千家万户。
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