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摘 要 阐述了从明代至今七里海溺湖的演化过程。近年来。在人类活动的干预

下，七里海湖面萎缩，湿地面积减少，生物多样性锐减，生态系统遭到严重破坏，正

走向消亡。分析了其变化原因，并提出几点修复措施。
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七里海位于滦河口以北20 km处，地处昌黎黄

金海岸旅游区的中段，属中国东部季风区、暖温带、

半湿润、大陆性气候。水域长5．2 km，宽2．8 km，面

积814．88 hm2。水深1．7 111左右。赵家港沟、泥井

沟、刘台沟、稻子沟、刘坨沟等5条等季节性河流

注入七里海，通过新开河口人渤海。七里海为半封

闭式溻湖，在受到潮水作用的同时，还受到河流较

大的影响，人海水道较窄，与海的关系相对较弱。

七里海边缘发育有淤泥滩，近河流人口处淤泥滩

较窄，离河越远，淤泥滩越宽。其物质组成以中细

砂为主，含粉砂，分选较差。人溻湖的河流沉积物

较粗，为细中砂，分选较差。湖盆为细砂、粉砂，没

有典型的湖相泥质沉积。七里海渴湖是国内仅存

的现代渴湖之一，在沿海湿地类型中具有较强的

典型性和代表性。自20世纪70年代以来，在人类

活动的干预下，七里海湖面萎缩，湿地面积减少，

生物多样性锐减，七里海渴湖生态系统遭到严重

破坏，加速了渴湖的退化和消亡。

一、渴湖的演化

(一)泻湖湿地面积的变化

《明史·地理志》称七里海为“溟海”。以水域

木基金项目：国务院908专项，我国近海海洋综合调查项目资助

约宽七里得名，是与渤海相通的溻湖。在团林乡

境内，东南岸有沙丘(俗称沙坨峪)与渤海相隔，

东北隅通新开口与渤海相连。水域宽约3 km，长

约5．5 km，面积约15 km2。

七里海曾是一个淡水湖，生长芦苇、蒲、菱

角。清咸丰年间，因天旱水源断绝，湖水干涸。数

年后湖内蓄水如旧。至光绪九年(1883年)，大水，

滦河泛滥，洪水倾入七里海，在东北角将沙丘冲

开一条水道注入渤海，即新开口。新开口形成

后，海水随潮汐涌人七里海，七里海由淡水湖变

成一个半封闭的溻湖。

根据民国八年(1919年)所测地形图显示，

当时有勾家河、杨家河等三条河流注入。湖面宽

约1．5 km，长约5．5 km，面积约7 kmz，水域周

围分布有20 km2余的沼泽。当时七里海溻湖湿

地还未被开发利用，演化过程基本没有人工干

预，属自然演变过程(图1)。

1940年前后，在东新立庄以东围建土堤，并

开挖稻子沟，从欧坨引滦河水到七里海种植水

稻。到1956年嗣垦面积达14 km2，水域面积为

10．5 kmz，水域外沼泽湿地面积约7 km2(图2)。

1958年围湖开办盐场，盐田占地面积约133 hmz；
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图1民国八年(1919年)昌黎县地形图(1：10万)

1969年时七里海周围的稻田已废弃，水域面积

增加，外嗣有芦苇分布。70年代，对赵家港沟、泥

井沟、刘坨沟、刘台沟、稻子沟五条河流进行治

理，修建排洪、泄洪及灌溉工程，排洪能力加

强，然而泥沙人湖量也迅速增长，发育了入湖

三角洲，其面积分别为0．42 km2、0．104 km2、

0．06 km2、0．032 km2、0．028 km2。很大程度上影

响了七里海水域面积(表1)。1977年建立昌黎七

里海防潮闸，该闸位于新开口上端，设计过水流

量475 m3／s，共lo孑L闸门，每孑L宽6 m，闸地板

高程为一1．5 m，闸顶高程3．2 m，设计闸前水位

2 m，设计闸下最高水位1．74 m，闸前为七里海，

设计正常蓄水l 500万m，。在七里海口内建闸

前，涨潮流向口内，最大流速o．4 m／s，平均流速

为0．2 m／S；落潮流向口外，最大流速0．46 m／s，

平均流速0．3 m／s。据2006年10月12 13实测统

计，涨潮最大流速o．85 m／s，平均流速为O．42 m／s；

落潮最大流速1．43 m，平均流速0．76 m／s。涨潮

流冲刷外侧沙坝进入溻湖区时，因口门效应而流

速有所减慢，水动力减弱而发生沉积；而在溻湖

区涨潮流或河流来水因水流扩散，流速减少，泥

沙堆积。该闸的修建，原设想是起到拦潮、泄洪

和蓄水的调节作用，及对七里海进行围海造田。

但实践证明，由于受潮汐和上游淡水自然流向的

表1七里海水域面积变化

图2 1956年、1969年和1980年七里海利用状况(1：50 000地形图)
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影响，七里海水不适宜农田灌溉应用，故挡潮蓄

水闸不仅未能发挥作用，而且对新开口鱼港建设

有所影响，还造成七里海湖盆被涨潮时所带泥沙

的淤积，面积逐渐萎缩；溻湖通道淤浅，口内外

形成拦门沙。

20世纪80年代后，又开始围湖修建虾池。

根据遥感图像分析，1994年七里海湖盆面积约

7 kmz，2005年仅为3．5 kmz，湖盆面积在10余年

问萎缩过半(图3)。原潮汐通道被人工取直，口门

北移620 m；并因防波堤的修建，造成南北两侧堤

外海滩淤积。

图3 1994年和2005年七里海湖盆面积变化

随着七里海开发活动的增加，区域内自然湿

地面积减少，人工湿地面积增加(以养殖池、稻田

为主)，湖盆内泥沙淤积严重，面积也逐渐萎缩。

(二)湖水的污染

人类活动使七里海近年来的污染程度日趋

严重。主要污染源有：

1．大量养殖池的修建

20世纪80年代时，七里海周围开始修建养

殖池，1987年养殖池面积为349．3 hm2，到2005年

养殖面积增加到1 128．4 hm2(图4)。养殖过程

中，饵料残余及其他被排入池内的污染物随同池

水一同回流到湖内，加速了湖水的富营养化。溻湖

及周边的l 795 hm2养殖池塘均以渴湖为废水排

放地。按养殖池塘平均水深1．5 m，每天平均换水

篙一?
量5％～10％(取7．5％)计，每天排入溻湖的养殖

废水约201．9万m3，若按整个养殖周期为120

天，每年排人渴湖的养殖废水达2．42亿m，。根据

中国水产科学研究院黄海水产研究所1999年的

调查资料，我国北方地区养殖池塘排放水营养盐

类和COD的增量(△IN=0．1 g／m，AIP=0．01 gem3，

A COD=2 g／m3)，就可估算出养殖池塘年排人渴

湖的无机氮、无机磷和COD污染物数量：IN为

24．23 t、IP为2．42 t、COD为484．85 t。

另外，一些生活垃圾在灌渠的堆放及生活污

水的排放，其中含有一些较难降解的化学物质，

亦对湖水造成污染。

2．渔港的修建

七里海渔港汛期时停泊300—400艘渔船，港

内渔船泄漏的石油在涨潮时被海水带人湖内，污

染水体，影响水质。

5．水质的污染

由于上游经济的发展，大量固体废物及污水

被排放到河流，最终注入七里海，成为主要的污

染源。另外，流域周围稻田的灌溉、施肥，农药的

流失(表2)，增加了水体中氮、磷等化学元素的

含量，也使七里海水质的恶化加剧。

表2 2000年七里海周围耕地排放化肥、农药量

直型!些：旦壁￡! 盟堂!量!(!：!!：：2量[f!：堕：：1
3．23 215．60 8 14 66 75 2 52

据取样分析，渴湖及通道中各类重金属含量

较20世纪80年代有大幅度增加，湖内水体

COD严重超标，水质变差，已不适于渔业和海水
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养殖的用水要求，急需治理。

(三)生物多样性降低

七里海因地处咸淡水交互地带，海洋、陆地

生物均很丰富，生物群落由种子植物、鸟类、鱼

类、甲壳类、环节动物、浮游动植物组成。湖滩近

岸区域发育有以芦苇(Phragmite communis)、盐地

碱蓬(Suaeda salsa)群落为代表的陆生植被，目

前。人工种植稻田、防护林也是七里海重要的

植物覆被，其中稻田面积约323 hm2，防护林地

45 hm2，林区主要树种有刺槐、杨树等。区域内有

鸟类200余种，以黑嘴鸥(Larus saundersi)、银鸥

(Larus argentatas)等为代表，其中，国家I级、Ⅱ级

重点保护鸟类和列入《中国濒危动物红皮书》、

《濒危野生动植物物种国际贸易公约》的鸟类有

小鹧鹧(Tachybaptus ruficoUis)、黑颈鹧鹧(Podiceps

nigricollis)、绿鸬鹚(Phalacrocorax capillatus)、白鹳

(Ciconia ciconia)、琵嘴鸭似，麟clypeata)、赤颈鸭

(A nas penelope)、鹊鸭(Bucephala clangula)、鸳鸯

(A ix galericulata)、丑鸭(Histrionicus histrionicus)、

棉凫(Nettapus coromandelianus)、长尾鸭(Clangula

hyem如)、白秋沙鸭(Mergus albellus)、红胸秋沙鸭
(Mergus serrator)、普通秋沙鸭(Mergus merganser)、

赤麻鸭(死而舢ferruginea)等15种。主要海洋生

物种类有梭鱼(Mugil soiuy)、黄姑鱼(Nibea albi一

肋ra)、三疣梭子蟹(Portunus trituberculat琊)、日本

关公蟹(Dorippe japonica)、白虾(庇妇，7lo乃)、糠虾

(Mysidace口)、沙蚕(Nereina Sp)等。人工养殖以对

虾(Penaeus orientalis kishinouge)、河纯(Fugu ocel—

k琊)为主。

由于防潮闸的修建，限制了鱼、蟹、虾回游七

里海，并使七里海内的带鱼(Callionymus richard—

SOn)、小黄鱼(Pseundsiaena polyatis)、青鳞鱼

(Harengula zunasi)、梭囱_(Mugil soiuy)、 鱼(Loli—

go japonica)、虾鱼(Aeoliscus strigattts)等绝迹或

大量减少，以鹜类和鸥类为主的涉禽亦大为减

少。另外，近年来人为经济活动(河流整治工程、

围垦、养殖、晒盐、渔港的修建以及湖内筑堤、围

埝，潮汐通道建闸等)的影响，湖水水质恶化，大

量生物绝迹，溻湖生态环境遭到严重破坏。

沼泽湿地的开发减少了陆生植物的种类和

数量，很多动物(主要为鸟类)的栖息地被占有。

动物种类和数量也大大减少。稻田、防护林的种

植使区域内增加了人工物种。

二、湿地的恢复

(一)恢复的原则

湿地恢复的原则是根据任海、彭少麟在《恢

复生态学导论》中阐述的可行性原则、稀缺性和

优先性原则、美学原则。

1．可行性原则

可行性是许多计划项目实施时首先必须考

虑的。湿地恢复的可行性主要包括两个方面，即

环境的可行性和技术的可操作性。因此，在做湿

地恢复方法的选择时，首先要考虑到环境的现状

与当前的技术水平。现时的环境状况是自然界和

人类社会长期发展的结果，其内部组成要素之间

存在着相互依赖、相互作用的关系，尽管在湿地

恢复过程中人为采取一些方法措施，能使湿地生

态系统向良性方向发展，但只能在退化湿地基础

上加以引导，而不是强制管理，只有这样才能使

其恢复自然性和持续性。全面评价可行性是湿地

恢复成功的保障。

2．稀缺性和优先性原则

计划一个湿地恢复项目必须从当前最紧迫

的任务出发，应该具有针对性。为充分保护区域

湿地的生物多样性及湿地功能，在制定恢复计划

时应全面了解区域或计划区湿地的广泛信息。了

解该区域湿地的保护价值，是否为高价值保护

区，是否为湿地的典型代表。

5．美学原则

湿地具有多种功能和价值，不仅表现在生态

环境功能和湿地产品的用途上，而且具有美学、
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旅游和科研价值。因此在许多湿地恢复研究中，

特别注重对美学的追求。美学原则主要包括最大

绿色原则和健康原则，体现在湿地的清洁性、独

特性、愉悦性、可观赏性等许多方面。美学是湿

地价值的重要体现。

(二)恢复的措施

湿地退化和受损的主要原因是人类活动的

干扰，其内在实质是系统结构的紊乱和功能的减

弱与破坏，外在表现上是生物多样性的下降或丧

失以及自然景观的衰退。在七里海湿地现时的环

境背景之下，以上述的湿地恢复原则作为指导，

具体的恢复措施为：

1．扩大七里海水域面积与深度

为达到天然纳潮清淤目的，应拆除新开口挡

潮闸，疏通潮汐通道；清除湖盆底部表层淤泥，增

加蓄水深度；全面治理上游水土流失，并对上游

河流进行疏通，减少河沟来沙；清除周围部分虾

池，缩小养殖面积，退耕部分稻田，以增加七里

海水域面积。

2．进行污染治理，改善水域内水质

清除水域内固体废物，采用生物或化学技术

对湖水进行处理，降低污染物质的浓度；对港内

渔船严格管理，控制停泊渔船的数量，减少石油

污染；对上游河流进行监测管理，控制周围工业

废水污水、生活污水向河流内的任意排放，禁止

固体废物在河流内的堆积。

5．对湿地进行实时监测

通过湿地监测体系调查、监测和科学研究，

可详细提供湿地资源的基本类型、面积、分布及

动态变化情况，湿地主要野生动植物，湿地保护

利用以及受威胁情况等本底数据，开展湿地资源

及其生态环境变化研究，为科学管理七里海湿地

更好地服务。

4．加强立法、执法和宣传教育工作，强化湿

地保护意识

立法不足，执法不严，宣传教育力度不够，公

众湿地保护意识薄弱，影响了湿地保护工作的开

展。只有公众提高觉悟，并积极、自觉地参与湿地

保护工作，才能真正保护好湿地，保证湿地恢复

工作的顺利进行。

三、结语

普遍认为海平面上升有利于滨海湿地的形

成，可是七里海目前却走向消亡。野外地貌模拟

实验表明，来自向海一侧沙丘沙的充填作用并不

大。系统分析表明，人为因子在河北省的滨海湿

地系统中具有巨大的影响力，七里海的退化，正

是由于人为经济活动的参与，违背自然规律造成

的。现在必须积极采取相应措施，使七里海湿地

生态系统早日恢复良性循环。
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