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我国是水产品出口大国，其中每年贝类出口

约22万t，货值在6亿美元左右，主要出口日

本、欧盟、美国等国家，主要品种有扇贝、牡蛎、

贻贝、杂色蛤、赤贝等。近年来，美国FDA、欧盟

FV0、日本厚生劳动省纷纷以他们国家贝类养殖

加工监控体系标准对我国贝类食品安全进行检

查，由于我国养殖方式、饮食习惯与西方存在极

大差异，对贝类食品安全认识上也有所不同，因

此贝类食品安全监控与西方国家存在一定的差

距。尽管如此，为了应对西方国家贝类食品安全

要求，使我国贝类食品出口更加顺畅，同时也保

障我国的消费者享用安全卫生的高品质贝类，我

们应该积极转变思想观念，采取有效措施，加大

监控力度，确保贝类食品安全。

一、美国、欧盟等国家贝类食品安全监管

监控体系

美国、欧盟等国素有生食贝类传统，日本也

喜欢生食水产品，受饮食风俗影响，西方对贝类

食品安全尤为重视，他们有一套完善的贝类食品

质量安全监管监控体系，他们由国家农业行政主

管部门作为行政和执法部门负责对贝类质量安

全标准、检验与认证体系的建设和管理工作，由

国家、大区域性农产品质量安全检验检测机构或

者国家食品检验局等官方检验监测机构承担农

业行政主管部门下达的市场准人和市场监督执

法检验任务，地方官方检验监测机构主要进行产

地环境质量监测监控、产品及生产过程的监督检

测。监测监控的内容主要包括贝类养殖区域划

型；贝类生长区域微生物、海洋生物毒素、化学

污染物、水质理化监测体系；贝类采捕、净化体

系；加工企业HAccP体系；结果、质量控制及质

量追溯制度等。

二、我国与西方国家贝类养殖方式、饮食

习惯、贝类食品安全性认识的差异

西方国家一般认为贝类生长位置比较固定，

水中活动能力不强，一旦遇到水质污染，较难回

避，所以常常专门划定贝类养殖区域。而我国依

据藻贝生活习性提倡藻贝间养，即70％的藻类、

10％的鱼类和20％的贝类间养，充分利用水体。

藻类生长中所需要的营养盐从贝类生活产生的

排泄物吸收，净化水体，同时改良水质，为贝类

生存创造更为有利的因素，因此，很少专门设定

贝类养殖区域。同时，我国养殖的牡蛎大多采用

筏式养殖，养殖的规模及产量较大，同西方国家

有多方面的区别。

西方国家及日本均喜生食贝类，所以他们对

贝类卫生指标要求十分严格，他们一般都使用紫

外线消毒或者臭氧消毒的海水对贝类进行长时

间的净化，由于消毒海水不仅对海水进行杀菌而

且也对贝类进行消毒杀菌，达到贝类卫生安全指

标，保障人们生食贝类的安全性。中国绝大多数

人们是熟食贝类，人们对贝类卫生指标不关注，
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一般使用清洁海水将贝类净化，贝类将体内泥沙

吐净即可。由于熟食贝类，贝类食品卫生安全性

在中国从来没有受到质疑。西方国家早在18世

纪就开始工业革命，19世纪又进行电气化第二

次工业革命，人们因工业的高速发展对环境、食

品污染、人类健康的影响早日有着深刻认识：他

们早在19世纪后期，20世纪前期就有很多因环

境污染传递到食品，结果食品受到污染而有害，

最后通过食物链造成人类患病案例。例如，日本

熊本市水俣湾的工厂向海洋排放含有汞的废水，

海洋中的生物受环境影响体内也含重金属，结果

食用被污染鱼类的猫和人全部患上水俣病。在日

本政府和企业为此付出了极其昂贵的代价之后，

开始重视水产品安全。因此他们对食品安全研究

起步早，项目多，范围广，贝类食品安全性也是

他们食品安全性重要研究领域之一，他们建立一

套完善贝类食品安全监管、监测体系。而我国在

20世纪80年代才开始发展工业，在这以前沿海

基本处于原始自然农耕经济，人口较少，工农业

污染几乎为零、生活污水也相当有限，海洋一片

洁净，人们对食品安全的认识只限于食物的霉变

上，对其他全无概念。即使今日沿海地区现代化

工农业生产的迅猛发展，人口的增多，人们对贝

类食品的安全性也是非常乐观，因为贝类养殖一

般都在离岸500m以上的海域中进行，没有人为

施肥、施药、投饵，完全是在一种自然状态下生

长。因此我国与西方国家对贝类食品安全性的认

识上相差甚远，造成这种结果既有习俗原因也有

历史背景原因。

三、贝类可能存在危害

现在随着科学技术发展以及对外交流的深

入，我们也认识到贝类食品也可能存在安全隐

患，主要表现为：(1)贝类体内可能含有毒素；滤

食性贝类(牡蛎、文蛤、缢蛏、海瓜子等)都以藻

类为主食，某些藻类具有毒性，滤食性贝类在摄

食毒藻后，毒性不会排出体内，而是将毒素富集

体内。到目前为止，发现藻毒素分为麻痹性贝毒

(PsP)、腹泻性贝毒(DsP)、神经性贝毒(NsP)、

记忆缺失性贝毒(AsP)、和西加鱼毒(cFP)。人如

果食用含毒素的贝类就会产生一系列中毒现象，

有损身心健康，甚至造成死亡。(2)受到有害化学

物质污染的贝类可能含有有害物质，会影响食品

安全。(3)贝类生长环境如果水质受到污染，含有

有害微生物或者病毒，那么贝类也可能携带有害

菌或病毒，如果食用这种不洁贝类，会将有害菌

或病毒直接传染给人类。

四、思想高度重视，加强国际交流

我们现在对贝类食品可能存在安全隐患有

了认识，我们国家和地方政府在思想上已经高度

重视，2004年国务院发布了《关于进一步加强食

品安全工作的决定》，2006年进行全国农产品质

量安全检验检测体系建设规划，2007年我国发

、布《中国的食品质量安全状况》白皮书，2007年

进行全国产品质量和食品安全专项整治工作。

2004年中国水产科学院黄海水产研究所与爱尔

兰泛欧水产养殖技术推广和培训组织合作，以欧

：盟在开发环境的监测材料和方法上以及水产品

净化和加工方面一直处于领先地位的技术，为山

东省海水贝类食品安全，实施了2004—2006年欧

盟第六框架计划(FP6)项目，开展了“投资于海

洋，繁荣于未来”贝类食品安全研讨及培训。2007

年我国与美国食品药品管理局(FDA)交流并举

办“国家贝类卫生计划”培训班。

五、采取有力措施，进行有效监控

贝类食品安全关键监控点在养殖场地环境、

贝类采捕至加工过程、最终产品质量安全检测。为

了有效进行贝类食品安全监控，应采取以下措施。

(1)大力落实国家、省、市有关法律法规、规

范性文件和规定。如《中华人民共和国渔业法》、
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《中华人民共和国海洋环境保护法》、《中华人民

共和国水产资源繁殖保护条例》、《水产品药物

残留专项整治计划》、《渔业水域污染事故调查

处理通知》、《渔业水域污染事故调查处理程序》

和《水产养殖质量安全管理规定》等。

(2)地方政府加强监管，对贝类养殖户、养殖

环境、产品应全程监管，从海域使用、滩涂使用、

采捕的管理，到水产养殖质量安全管理、水产苗

种管理、海水贝类养殖质量安全管理、水产原良

种场建设管理等，采取定期检查和抽查相结合方

式，进行有效监管。

(3)重视贝类养殖水域监测，产地环境与贝

类食品安全是有直接因果关系，产地环境监控是

贝类食品质量安全监控的关键点，所以对产地环

境进行监测是对贝类食品安全风险正确评估的

首要方面。监测项目应该主要包含海水微生物、

常规项目、海水营养指标、有害有机物、有害金

属元素的监测。通过监测结果，有关专家对产地

的环境及产出的贝类食品安全风险进行评估，如

果专家认定它不会影响贝类食品安全，这里贝类

就可以上市，若认定贝类可能存在安全风险，这

片水域必须关闭，禁止这里产出贝类，更严禁这

里的贝类流入市场。如果通过治理这片水域环

境，经监测后符合国家标准，就可以重新开放。

(4)加强贝类养殖区域赤潮监控，贝类毒素

是贝类食品质量安全的最大隐患，引起贝毒的主

要原因是有毒赤潮(HAB)的发生。海水富营养化

后，在合适的温度、光照条件下，可能产生有毒

赤潮，发生有毒赤潮时海水有毒藻类大量繁殖，

作为滤食性的贝类在摄食毒藻后，毒性不会排出

体内，而是将毒素富集体内产生贝毒。这种不安

全因素是由毒藻一贝毒一人传递的。因此要建立

赤潮应急预案，监控赤潮是有效监控贝类食品质

量安全的重要方面之一。

(5)加强贝类产品的检测，对贝类食品的质

量安全性的检测是监控的最终技术手段，为了保

证结果的可靠性、公证性和合法性，检测机构必

须是有资质的官方实验室并且有可靠质量保证

体系，实验室采用的检测方法必须为国家标准方

法，样品接收登记、处理、分析、保存、实验室记

录档案、检测报告必须规范化，检测结果、结果

统计要准确可靠。
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