
文化是民族的灵魂，是维系一个国家统一和

民族团结的精神纽带。文化产业正成为国家的

支柱产业。“博大”、“宽容”、“开拓”是中国海

洋文化的重要特征。传承于中国东南沿海的悠

久、独特的蛋家文化，是中国海洋文化的历史渊

源之一。今天，整理和总结蛋民数千年海洋文明

的历史资料和经验，对推动我国两个文明建设，

具有重要的理论意义和现实意义。

一、蛋民概说

(一)蛋民释义

“蛋”，古同“蛋”。蛋民，即水上居民，因像

浮于盐水之上的鸡蛋而得名。《北史》卷41杨

素传说：蛋家人古称“白水郎”，“或泉郎”，隋

代杨素南下时，击败南安豪强王国庆部，“时南

海先有五六百家居水，为亡命，号日游艇子。智

慧、国庆欲往依之。素乃密令人说国庆，令斩智

慧以自效。国庆乃斩智慧于泉州(即福州)”。这是

记载蛋家人最早的史料。

蛋民不属于一个独立民族，而是我国东南沿
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海地区水上居民的一个统称。主要分布在福建、

浙江、广东沿海。广东沿海蛋民世居三亚、海口、

阳江、番禺、顺德、南海、汕尾、深圳、香港、澳门

(大约1万人)等地。蛋民没有统一的语言，世

代以船艇为家，捕鱼为业，自为婚姻，是旧社会

中被歧视的族群。至清雍正年间方允许他们上

陆地居住。现在人们称之为“水上居民”或“水

上人”。

(二)蛋民的特点

第一，蛋民的基本特点。以渔为业，以船为

宅，生活离不开船，离不开水。

第二，饮食习俗。一是尚杂食。杂食并非我

们现在所理解的杂粮小食，而是“不问鸟兽虫

蛇，无不食之”。《水经注》引《周礼》的记载

说：“交趾有不粒食者”，指的就是以鱼虾蚌蛤

为生，不依赖麦粟的百越人。二是尚生食。韩愈

在莅潮任职期间写过两首诗谈论潮州奇怪的饮

食风俗——生食，其中就包括蛋民。我们认为，

尚生食的原因，一是当时越人正从原始社会向

奴隶社会过渡，生产力低下，陆地上大多数人也
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是生食。当社会发生了变革、进步，然而在海上

生活的蛋民与陆上社会联系少，仍然生食，并保

持至今。二是，船上风大、浪大，少柴薪，熟食不

便。

第三，生活习俗。水上蛋民生活俭朴，也很有

规律，每天放网2。3次，每次需要3—4小时。

每天要吃四餐。吃饭时，全船的人蹲在一起，有

同舟共济之意。

第四，婚嫁习俗。“哭嫁”，即在女孩出嫁之

前，全家妇女含着眼泪唱“心焦歌”、“叮咛

歌”。而在张灯结彩的男家渔船上，唱“麻船

歌”，迎娶新娘。在深圳大鹏半岛的南澳渔村，蛋

家人至今仍保留一种有趣的习俗：节日庆典“舞

草龙”，“婚嫁”，“划旱船”。新娘送嫁，披红挂

彩，紧随着送嫁队伍行列两侧各有三四名壮汉手

执船桨，一簸一簸，以海上行船的模样驶向夫

家。

第五，忌讳。渔民们吃鱼是不准翻鱼身的，因

为“翻”字会犯大忌。据说这是因为有翻船之

召，不吉利；吃鱼忌先吃鱼尾，更忌一筷子将鱼

尾叉断；饮食时忌汤匙倒伏。

第六，信仰。宗教信仰为佛教，他们更信奉龙

王和妈祖。如三亚港的庙宇，保平港(即港西

湾)的五龙公庙，蛋民每年初一、十五都给它上

香。备猪、羊奠祀，让神明保佑他们安全、幸福。

二、蛋民探源

关于蛋民来源的说法很多，但影响较大的有

以下几种说法。

(一)越族后裔

以罗香林先生、子月女士、欧阳宗博士为代

表。

罗先生在1943年发表的《唐代蛋族考·上

篇》中提出了“蛋族原即越族遗裔”的观点，当
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时学术界有不少学者赞同，今天仍是主流派观

点。

子月女士在《岭南经济史话》中提出：强大

的秦军一举击败雒族，接着又平定了今广东全

境。历时四五年之久的秦越战争，终于以秦军彻

底征服岭南而结束。大军铁蹄敲击南越地面时，

顺则昌逆则亡，手持原始武器的越人全面溃败。

但是仍有一部分越人不肯归顺，他们或隐入深

山老林，或避人海河之中，匿居水上的岭南土著

居民后来演变成蛋民，其中以打鱼为生的叫做

“鱼蛋”，在海边捕蚝的叫做“蚝蛋”，以伐木为

业的叫做“木蛋”，他们以舟楫为宅，世代相传。

蛋民深受历代统治者的歧视，被当成贱民，“土

人不与婚，不许陆居”。欧阳著《海上人家》中

强调：蛋民的先祖出于南方的少数民族。其理

由，一是从“蛋”的本义来讲，北京徐镑的《说

女·新附》就说：“南方夷也，从虫，延声，徒旱

切”，也就是说“蛋”是南方一个少数民族的名

称。二是从蛋民主要分布于东南沿海这一历史

史实来看，蛋民属于南方少数民族也是言之成

理的。

(二)出于僚僮(壮)

以徐松石教授为代表。他在《傣族僮族粤族

考》中指出：“蛋族就是龙蛇族，亦即伏羲女娲

的一大支派”。

(三)蒙古族后裔

以《福建渔业史》为代表。该书说：“元朝成

吉思汗统一中国时，移民于各省，蒙古人遭汉人

的驱逐杀戮，黄河以南有一部人遁于水上，以渔

为生，形成‘水上居民’。后来朝廷有令禁止蒙

古人与汉族通婚，其生活极为艰苦”。

(四)源于瑶族

这是近年出现的新说法。其根据是瑶族传承

的神话和古歌谣，以及记载于券牒胜里的故事。

   



据说古代洪水暴发，瑶民迁徙，瑶民乘船过海

洋；过了海洋，船里有一部分瑶民登上了陆地，

有一部分瑶民仍留在船中，这样就变为南方蛋

民。

此外，西方某些学者认为是来自印度支那半

岛或从印度尼西亚海上闯进中国南方和东南沿

海各水系的一个大群体。

几种说法各有各的道理和影响力。但我们比

较赞同“越族后裔”说。一是族群特征，蛋民是

世代以海洋渔业为生的一支海洋社会群体，主要

分布在古越即浙江、福建、广东沿海。二是特殊

的历史背景，坐镇中原的秦始皇多次派大将挥兵

南越无胜，最后秦太尉任嚣经过4～5年战争才

彻底征服岭南，杀戮带有报复性，只有秦这样的

暴政才有可能使越人无立锥之土，长期流落海

上。三是史料依据，不但有罗香林、子月、欧阳宗

的专门考证，而且与其他典籍的记载相呼应。如

民国《兴宁县志》载：“蛋谓之水栏，辨水色则知

有龙，又日龙户。按秦始皇使尉屠睢统五军，监

禄东西瓯王，越人皆入丛薄中，与秦兽处，莫肯

为秦，意此即为人丛薄中之遗民耶”这里所谈到

的越人，与子月在《岭南经济史话》中所谈到的

越人雷同。

至于蒙古族后裔说，我们认为可能性不大，

因蒙古人长期生活在草原，被汉人赶到海上能

活下来的几率很小。即便被赶到海上，也应分布

在河北、辽宁、山东沿海，而不是福建、浙江、广

东沿海；蛋民来自中南半岛或印度尼西亚的西

方学派，更难苟同。一是，依当时他们的造船技

术，不可能越过巨浪滔天的大海来到中国。二是

即便中南半岛或印度尼西亚人来到中国沿海，

也不可能发展到如此大的规模(数百万人口)；

源于瑶族，仅从神话传说，没有文字记载，可信

度不大。

三、蛋民的历史贡献

lii海洋文化

(一)蛋民是一个地道的海洋民族

古往今来，在世界上我们还找不出哪一个民

族，把自己的一生完全托付给大海，在海洋上生

活，在海洋上成长，以渔为业，绝大多数时间离

不开海洋。世界上长于航海的民族不少，诸如腓

尼基人、希腊人，他们实际上不过是住在海岸

上，短期参加海上航行而已；英国人闯荡四大

洋，但最终是归英伦三岛；我们曾经称赞过太平

洋上密克罗尼西亚人的航海能力，但密克罗尼西

亚人还是以岛屿为家，以航海为其副业。蛋家人

才是完全彻底的海洋民族。我们无法想象，在长

期低下的生产力水平下，他们如何面对滔天巨

浪，房屋倒塌，大树连根拔起的十二级强台风，

在险恶的环境中生存繁衍下来。所以，蛋民又是

一个特别伟大的海洋民族，勇敢、坚强的民族。

(二)蛋民是早期海上贸易家

广东历代商贸发达，古番禺(今广州)已成

为中外驰名的国际化商埠，追根朔源跟蛋民有密

切关系。蛋民长期养成以鱼换取生活必需品的经

济传统，商品交换的意识极为浓厚。明、清海洋

经济的蓬勃兴起，以商品走私、商品贸易为重要

特征，更促进了蛋民商品经济的发展。其中一部

分蛋民就走上了商贩的道路。(1)售鱼：在明

代、清代广东沿海城镇的一些集市上，蛋民商贩

随处可见。所谓“茭塘之地濒海，凡朝墟夕市，贩

夫贩妇，各以其所捕海鲜连筐而至。家之所有，

则以钱易之；蛋人之所有，则以米易”。“顺德之

容奇、桂州、黄连村，吹角卖鱼”。“中妇卖鱼，荡

桨至客舟前，倏忽以十数”。“男贩鱼花，妇女偎

爱蚕”等讲的就是蛋民贩卖鱼虾情况。(2)卖花

果：清代番禺，每年端午节时，“土女乘艇，观竞

渡于海珠，买花果于蛋家女艇中”。(3)餐饮：据

   



张寿棋先生研究，19世纪中期以后，珠江河面上

增添了一种经营饮食业的流动性蛋家艇，在珠江

东堤水面、荔枝湾、大坦尾水面，出售“艇白

粥”、“炒沙河粉”等特色小吃。由清末至20世

纪20一30年代，广州市东堤泊有一种巨大的画

舫，专供达官贵人、巨商、大贾饮宴之用。这种画

舫，就是由极少数富有的蛋民与陆上的豪绅合伙

经营的。至今在广西北海蛋家餐馆生意十分兴

隆。

(三)蛋民是耕海的先驱

1．海上种植业——架田

南宋农学家陈敷在《农书》中对“架田”作

了详细的描述：“若深水薮泽，则有葑田。以木缚

为丘，浮系水面，以葑泥附木架上而种艺之，其

木架田丘，随水高下浮泛”。意指沼泽水乡之处，

无耕地可用，乡民以木桩作架，将泥土、水草置

于架上，以种植庄稼，木架漂于水上，随水高下，

庄稼不至于淹没。架田是古代蛋民在土地利用上

的一个伟大创举，是耕海或海洋农牧活动的一个

重要手段。

2．蛋民是海上养殖业的开拓者

明、清时代的蛋民已由古老的由海洋捕捞向

水产养殖方向发展。广东的蛋民不仅发展了海水

养殖业，如养蚝、蚶、蚬、虾，而且还发展了大规

模的淡水养鱼业。南海九江村许多蛋民都是以鱼

花(鱼苗)为业，称为“鱼花户”。鱼苗不仅销往两

广，而且远销江西、福建、湖南、湖北，鱼苗品种

有草鱼、鲢鱼、鲤鱼、鲫鱼等。养殖业的兴起，开

辟了我国海洋渔业经营的新门路——栽培渔业

的历史先河，拓宽了我国传统农业的经营范围，

减轻捕捞量，保护了渔业资源，给人们带来了稳

定的食物来源，也增加了蛋民的经济收入。

5．蛋民是古代南珠产业的脊梁

珍珠的瑰丽中包含珠民的血和泪。《广东

新语》记载，明、清两代的珠池采珠一般都是

官府行为，而充当采珠劳动力的又主要是蛋

民。其生产过程在明人时盛的《水东El记》、

朱国祯的《涌幢小品》及屈大均的《广东新

语》中均有记载。以《水东日记》卷五所载为

例：“盖蛋丁皆居海艇中采珠，以大舶环池，

以石悬大垣，别以小绳系诸蛋腰，没水取珠。

气迫则撼绳，绳动，舶人觉，乃绞取，人缘大

上，⋯⋯闻永乐初，尚没水取，多葬鲨鱼腹，

⋯⋯”可见蛋民的采珠活动十分危险。这是因

为珍珠贝栖息在数十米深的海底或珊瑚礁

上，珠民必须潜入海底才有捕获，如果一时憋

不住气，便会溺死；珠民在没有任何防护设备

下，如果遇到鲨鱼躲避不及，就会受伤甚至丧

失生命。《采珠歌》描写了珠民的辛酸生活：

“江浦茫茫月影孤，一舟才过一舟呼，舟舟过

去何舟得，采得珠来泪已枯”。

(四)蛋民是早期的航海家

徐福率三千男女分乘20艘大船东渡日本，

郑和率大小舰船一万余艘，七下“西洋”，遍访

30余个国家，船队中就有蛋民。越人、闽人之所

以成为中华民族中最善于航海的族群，与他们大

量融入蛋家人有关。鸦片战争前夕，广州河面上

聚集的蛋家艇约8．4万艘。在珠江三角洲水网之

区，人们的交往必须借助渡船。船工多由蛋民充

当。有一些学者认为，中国人的早期航行是由

夷、越二族实现的。越人处于非常有利于航海的

南方，他们的航海技术和海洋生产活动，对中国

海洋文化的发展产生了很大影响。自古以来，水

行山处是越族人的生活方式。在我国东南沿海夏

秋之季常有台风，航行十分危险。为了抵御海

浪，蛋家人对船的制造十分考究，记载表明：一

种名为“鸟船”的船只，船身狭长，上阔下尖，冲

波劈浪，无所畏惧。中国人日后赖以航行印度洋

   



的大船，明显是受到了这种船型的影响。

(五)蛋民是保家卫国的生力军

明、清时代，蛋民充当水军的数量较多。洪

武初年，明皇朝曾将属于广州管理的蛋民一万

余人充当水军。从14世纪起，日本海商、海盗集

团疯狂掠夺、侵扰我国东南沿海。戚继光于

1555--1556年统领陆、海军荡平了猖獗两个多

世纪的倭寇。1624年荷兰侵占台湾。1661—1662

年郑成功率战船400余艘，水军2．5万余人，自

厦门渡海征战，驱逐了侵占台湾38年之久的荷

兰殖民军。郑成功生长在沿海，他的部队懂海

战、识水性，又十分注重航海贸易。海上武装保

护了海上贸易，而海外贸易的巨额利润又为郑

成功扩充兵源提供了物质条件。戚继光、郑成功

是中国历史上伟大的民族英雄，在中国海洋文

化发展史上占有重要的位置。他们成功的重要

原因之一，是利用了大量的懂海战、识水性、熟

悉航海经营贸易的蛋民。所以，蛋民在维护国家

主权和海洋权益、反对海上侵略的历史上写下

了光辉篇章。

四、蛋民族群的历史局限性

蛋民在历史上被认为是卑贱之流，备受歧

视，在社会上是没有任何地位。他们不能读书，不

能参加科举考试，不许上岸，甚至连陆上的井水

都不让他们喝，他们只能喝河里的水。不允许他

们穿新衣服上岸来，也不能与岸上的人通婚，只

能在蛋民之间彼此通婚。正如清雍正皇帝所说：

“粤民视蛋户为卑贱之流，不容登岸居住，蛋户

亦不敢与平民抗衡，畏威隐忍。踏舟中，终身不获

安居之乐”。珠江三角洲沙田区的蛋民还有一首

哀怜自己备受歧视的歌谣：“水大鱼吃蚊，水干

蚊吃鱼，大欺小，小欺矮，无可欺，就欺蛋家仔”。

长期受歧视、受剥削的地位也使得蛋民具有较强

l海洋文化

的反抗性，官方又难于管理，所以走上海盗抢劫

之路。如屈大均《广东新语》记载：蛋民“粤故多

盗，而海洋聚劫，多起蛋家。”明人周希耀在《海

防杀议》中有相似说法：“看得海洋聚劫多出蛋

家”。此外，由于他们长期缺乏受教育的机会和

条件，文化素质普遍比较低，制约了接受社会新

鲜事物的能力。他们的生产方式基本上没有超出

小生产的水平。

五、充分发挥蛋民在建设文化强国中的重

要作用

当今世界，文化与经济和政治相互作用的趋

势已经成为社会发展的重要特征，文化在国家间

和地区间竞争中的地位、作用日益突出。实现国

家强盛、民族振兴、人民富裕幸福的目标，离开文

化的支撑是难以想象的。东南沿海之所以成为全

国的经济特区，成为国际社会看好的投资热土，

得益于本地独具特色的海洋文化优势。

我国已经成为WTO成员国，文化的发展日

益面对来自国外巨大的国际竞争压力，勇于吸收

和借鉴外来文化的同时，挖掘本民族文化资源，

为文化发展提供政策上的保证，积极并富于创造

性地保存、保护和发展民族文化和地方文化，提

升本民族文化品味，已成为迫切的需要。

蛋民是我国东南沿海地区在特殊的政治历

史条件下形成、历经数千年沧桑洗礼的一个海洋

族群。以船为家、劈波斩浪的生活铸造了他们勇

敢、勤劳、智慧的品格，他们在我国海洋渔业、珍

珠、农耕、造船、航海、海上贸易乃至海防事业

中，都作出了特别的贡献。在贡献中也形成了深

厚的蛋家文化积淀。从中发掘优良的文化素养，

加以总结、提高，使之发扬光大，是实现文化强国

的重要任务之一。建议抓好以下几个方面的工

作。

   



一是加强蛋民文化研究。要组织专家、学

者、离退休干部等，依靠蛋民基层社会组织，投

人一定的财力、物力，调查、搜集、整理、研究蛋

民的来源、历史、分布、数量、语言、饮食、习俗、

信仰、文化、艺术、故事、传说、生产、生活状态

和变迁、趋势。开展有关学术交流，出版有关书

籍。使蛋民文化成为我国海洋文化园地中的一

支新葩。

二是总结、提高、推广蛋民的生产、生活技

能、技巧和经验，为富民强国，加快社会主义现

代化建设服务。蛋民在世世代代的行船、航海、

贸易、捕鱼、珍珠养殖等生产中，积累了丰富的

经验，在海上险恶环境中学会了许多生存、避

害、防病、健身、营养、美食、服饰等方面的技能、

技巧。其中一些优良的东西，在现代文明的猛烈

冲击下有可能失传。需要及时加以鉴别、抢救，

并与现代科学技术结合，加以改造、提高，用以

改进人民的物质生活质量。例如，我们在广西北

海调研期间，多次到“蛋家酒店”，看到那里生

意兴隆，其海鲜、药酒、独特烹饪方法的菜式、充

满蛋家风情的装饰，给我们留下了深刻印象。这

种把蛋家饮食文化与餐饮业、旅游业结合的思

路，应该给我们更多的启示。

三是保持和发扬蛋民的优良品质和光荣传

统，丰富、充实中华民族的高尚人文精神。蛋民

在长期与大自然和压迫者的斗争中，养成了不畏

艰险、不惧强暴、团结协作、爱国爱家、吃苦耐

劳、动手动脑等优良传统，也为民族的生存发展

作出了巨大贡献。面对西方个人中心主义、金钱

万能、追求物质感官享乐等精神腐蚀，将蛋民的

优良品质和光荣传统发扬光大，不但对于蛋民，

而且对于国家、民族保持长期形成的精神优势，

都是十分必要的。

四是关心蛋民福利，提升蛋民素质。蛋民在

几千年的阶级社会中都是备受歧视的“贱民”。

新中国的建立，使他们在政治上、经济上都得到

了解放，其生活方式正在融入现代社会潮流。但

是，“以船为家，以渔为业”仍然是其基本特征，

长期社会心理的烙印在他们和他们周围的人群

中还没有完全消逝。在一定意义上他们仍然是一

个弱势群体。我们应该对他们给予更多的关心。

要切实了解其生产、生活、子女就学、对外交往

等方面的困难和不便，有效地帮助他们解决问

题。尤其要提高他们的文化水平，改造其与社会

进步要求不适应的风俗习惯，提高其素质，使他

们能够在广东省、我国的物质文明和精神文明建

设中发挥更大的作用。
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