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水产食品可能存在的安全风险

及如何避免安全隐患
连 岩 郭旭强 连肖阳

水产食品作为营养丰富、美味可口、安全可靠的

优质食品深受广大消费者的喜爱。海洋具有自净作

用，海洋生物绝大数是天然食物，所以水产食品是相

对安全可靠的。但是随着社会的发展、规模化的养

殖、环境污染及科学技术的进步，使我们逐渐发现水

产食品也存在一定的安全风险。下面我们对可能存

在水产食品安全风险进行解析，以期对水产食品安

全风险有一个全面系统的认识。只有充分认识问题，

才能有效避免安全隐患，保障消费者身心健康。

一、自然存在的安全风险

海洋生物和陆地生物一样，有些生物体内含有

毒素，如海蛇，河豚鱼的卵、肝脏、黑鱼卵，鲐鲅，某

些藻类等。有时某些海洋动物携带致病微生物或病

毒。如果人们误食此类食物就会发生安全事故。海

蛇，河豚鱼的卵、肝脏、黑鱼卵等有剧毒，如果食用

微量即能致人死地，它们的毒性甚至比氰化钾的毒

性高出近千倍。有些人食用鲐鲅、某些藻类、贝类、

海螺等会产生过敏反应甚至发生危险，这是因为鲐

鲅、某些藻类、贝类、海螺等带有毒素。20世纪80年

代上海曾经暴发甲肝事件，就是食用不洁毛蚶。绝

大多数鱼体内存有寄生虫，即使鱼是死的，但其体

内的寄生虫依然是活的。如果食用鱼体内活的寄生

虫，仍可能产生安全风险。

二、生物链引发的安全风险

藻类是海洋生物初级生产者的食物来源，草食

性鱼类及滤食性贝类(牡蛎、文蛤、缢蛏、海瓜子

等)都以藻类为主食，某些藻类具有毒性，滤食性贝

类在摄食毒藻后，毒性不会排出体内，而是将毒素

富集体内。到目前为止，发现藻毒素分为麻痹性贝

毒(PSP)、腹泻性贝毒(DSP)、神经性贝毒

(NSP)、记忆缺失性贝毒(ASP)、和西加鱼毒

(CFP)。人如果食用含毒素的贝类就会产生一系列

中毒现象，有损身心健康。这种不安全因素是由毒

藻一贝毒一人一生物链传递的。国内外均有贝毒事

件的报道，贝毒的监控已经成为水产食品安全监控

重点之一。

三、养殖过程带来安全风险

我国养殖业已经发展成为规模化，养殖水产产

量占水产品产量69％还多。养殖方式多样，高密度

养殖以及一哄而上，导致养殖水产品安全问题已经

成为人们关注的热点。养殖业第一环节，育苗过程

中有的就存在安全隐患，苗种检疫较少，使用抗生

素杀菌，激素催产，饵料添加剂中含违禁成分等。目

前由于养殖病害频发，养殖病害给养殖户带来巨大

经济损失，养殖病害防治远远滞后病害的流传，养

殖户甚至很多从业人员坚守以防为主，尤以药物防

治为重，下猛药，下重药，乱施药，造成养殖水产品

药残令人担忧。在养成时，从泼洒杀敌害、消毒水

体、施药防病、猛药治病过程中不乏使用一些实用

见效但是不安全的违禁渔药，如有的使用甲醛、抗

生素进行防病治病，这些违规操作将引起安全风
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险。

四、环境污染造成安全风险

随着工农业的蓬勃发展，环境污染越来越严重，

百川归海，海洋环境不同程度地被污染，尤其是近海

环境。有的近海沿岸重金属离子含量超标，有的微

生物超标，有的有毒有害物质超标，近海水域富营养

化较为普遍。因此，水产品安全受到很大威胁。尤其

是很多海洋生物对某些低含量物质具有富集作用，

导致有些水产产品有害物质大大超标，造成水产食

品安全隐患。

五、加工过程中造成的安全风险

在水产食品加工过程中，有的为了使水产产品

色泽鲜艳、增重保鲜、增强感官，在加工过程中添加

有害有毒的添加剂，如添加亚硫酸盐类防止虾类黑

变以达到保鲜作用，水发产品添加甲醛达到防腐和

保持弹性的目的等。这些有害有毒添加剂引起严重

的安全隐患。

我们既然已经了解水产食品可能存在的安全风

险，那么就应该采取必要措施避免安全隐患。

1．思想上高度重视，严格管理

由于海洋具有自净作用，海洋生物绝大数是天

然食物，水产食品安全可靠的观念根深蒂固。所以，

水产食品安全风险意识普遍淡漠，水产食品安全风

险控制工作只是在进出口贸易中刚刚起步，而在国

内市场上水产食品安全风险控制工作几乎是空白。

与畜牧业相比，无论人们意识形态、安全风险控制工

作，还是监督管理工作都存在较大差距。因此，我们

必须加强舆论宣传，明确水产食品绝非一片净土，它

已经存在一定安全隐患，必须立即开展水产食品安

全风险控制工作，严格管理，确保国内外市场上中国

水产食品安全可靠。

2．要对产地环境进行监测

避免水产食品安全隐患，必须对产地环境进行

监测。如果产地环境监测报告中的一种或几种有害
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物质含量超标，说明这里产出的水产品可能存在安

全隐患，必须由有关专家对这里的环境及产出的水

产品安全风险进行评估，如果专家认定它不会影响

水产品安全，这里水产品就可以上市；若认定水产品

可能存在安全风险，这片水域必须关闭，禁止这里产

出水产品，更严禁这里的水产品流入市场。如果通过

治理这片水域环境监测符合国家标准，就可以重新

开放。在解读环境监测报告时，很多人们存在错误观

念，将有害物质超标与死亡划上等号，一旦养殖产品

死亡，监测报告有超标，就认定是有害物质造成死

亡。实质上有害物质超标与死亡是两个概念，有害物

质超标可能导致死亡，但相当时候不能导致死亡，尤

其是在突发|生大规模暴发性死亡时，一定要认真查

找原因，科学判断。但产地环境与水产食品安全有直

接因果关系，所以对产地环境进行监测是对水产食

品安全风险正确评估的首要方面。

5．要对产品进行检测

避免水产食品安全隐患最直接方法是对产品进

行检测，也是判断水产食品安全性的最终证据。水产

食品安全检测应由食品企业、养殖企业、产品提供商

和政府水产食品安全检测机构来完成。食品企业、养

殖企业、产品提供商对水产食品安全检测是自检，是

它的产品质量控制最重要方面之一。政府水产食品

安全检测机构对水产食品安全检测是对企业自检的

验证和对广大消费者保障。目前这两方面的工作都

是刚刚起步，只有少数企业进行了自检，而且自检项

目偏少。政府水产食品安全检测机构建设不够健全，

尚有待进一步完善。

目前，普通消费者避免安全隐患首先要认识有

毒或不安全的水产品，购买海捕水产品要注意它的

鲜新度，检查它的腮是否新鲜，眼睛是否明亮。购买

养殖水产品要注意它有无畸形，体表上有无病变，体

色是否正常，尽量购买进行了质量认证的企业生产

的产品或有质量保证的供销企业销售的产品。
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