
每当退潮的时候，在海滨常可以

看到这样的景象：三三两两的妇女或

孩童，握铲扛锄、提篮挎篓，在沙滩上

挖挖刨刨，在岩石间戳戳凿凿。渔民们

谓之“赶潮”，赶潮由来已久，它历来是

海滨渔民获取食物的一种重要方法，

也是滨海渔村一道风景线。

过去的滨海采捕往往只是满足渔

民自己生活所需，所采捕的量很少，对

沿海岸带生物资源也几乎没有什么影

响。然而，时至今日，随着人民生活水

平的提高，营养丰富、味道鲜美的海产

品逐渐受到人们的青睐，特别是随着

旅游业的发展，以海鲜为特色菜肴的

滨海饮食业也分外红火，而原汁原味

的野生海产品更成了游客钟情的对

象。因此，渔民们现在采捕的目的已远

远超出了传统意义上的自给自足，主

要出售给餐馆及其它饮食行业；采捕

方式和规模也非以前所能比拟，往往

是男女老少齐上阵，锨、锄、刀、铲皆

用，鱼、虾、贝、藻均采，因此，对岸带生

物资源的影响也更加重大和深刻。

滨海采捕与海洋渔船捕捞有些不

同，海洋捕捞因为作业工具和规模较

大，容易引起人们的关注和重视，而滨

海采捕由于较分散且行为个体化而易

被人们忽视。因此，重新审视这种看似

微不足道的传统行为，认真研究其对

环境资源的影响并进行有效的管理对

保护我国海洋生物资源具有重大意

义。
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1．滨海采捕的特点

滨海采捕具有一些较明显的特

点。首先，渔民在采捕生物时，有较强

的选择性。人们的采捕是根据人类饮

食的需要确定的，渔民总是采捕那些

可以食用的种类，特别是一些味道鲜

美或市场价格昂贵的种类。其次，滨海

采捕是一个长期的过程。滨海采捕已

成了海滨渔民生活的一部分，祖祖辈

辈，代代不息，一年四季，日日如是。他

们还根据贝类昼伏夜出的活动规律，

在夜间手持探照灯在沿岸采捕。再次，

滨海采捕是一种普遍的、自发的现

象。从三岁孩童至六旬老妪，一到退潮

便会自动涌向海滨。捉贝抓蟹不仅是

父母交代给孩子的一项任务，更成了

   



海滨孩童乐此不疲的游戏。

2．对岸带生物资源的影响

随着采捕规模和频率的加大，滨

海采捕对岸带生物资源的影响已日

趋严重。由于渔民的采捕对象主要偏

向于一些人类嗜食种类，经过频繁采

捕，即使是在其占优势的地方，数量

肯定也会急剧下降，甚至导致区域性

种群消失。而那些非采捕种，哪怕是

非优势种，其数量也会上升，特别是

一些迁移能力强，繁殖速度快，生活

周期短，分布广泛的种，则可能取代

采捕种的位置而成为优势种，使次生

型群落结构深化。如笔者对广东汕头

南澳岛的调查发现，在该岛周围的一

些无人居住的小岛沿岸，黄口荔枝螺

广泛分布，且数量丰富；然而，在该岛

渔村附近的海滨礁石上，黄口荔枝螺

数量却明显减少，有些地方甚至难觅

其踪影，而在20年前这些地方黄口荔

枝螺也是随处可见。黄口荔枝螺被当

地人统称为“辣螺”，因其味道腥辣而

得名，是当地渔民嗜食的品种。南澳

岛远离大陆，水质优良，几乎没有工

业废水、生活污水和农药等污染，沿

岸开发也较少。因此，沿岸带黄口荔

枝螺数量的剧减，甚至区域性消失应

是由于附近渔民的常年采捕所致。

人们对海产品的采捕是近乎掠

夺式的，不仅对频采种，对非需种类

和环境也会造成极大破坏。在采捕过

程中，渔民不会顾及其活动会对环境
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造成一种什么样的影响，他们最关

心的是采取什么样的方式能最快最

多地采捕到他们所需要的东西。因

此，他们经常会使用一些较特制的

工具。如石花菜是目前市场上价格

较昂贵的一种海产品，它是一种在

潮间带礁岩上附生的大型藻类，一

般从五月份开始在岩面上生长，其

速度相当缓慢，往往在一个月时间

里其葡萄枝才能长到2—4em左右，

但这时渔民们早已急不可待了，他

们拿起铁铲将整个岩面刨个遍，石

花菜连同牡蛎、藤壶、笠贝等纷纷落

马，并被一起倒入渔篓中，渔民回家

后再进行筛选，他们真正需要的往

往只是他们采捕的很小一部分。这

样，每采一小撮石花菜，就有数倍的

生物资源遭破坏。一些渔民为了抓

蟹，往往在潮间带布上丝网，让蟹粘

在上面，结果大大小小的蟹被缚在

网中，坐以待毙。同时，丝网在水陆

界面形成一道人为障碍，不仅蟹，连

一些在沿岸产卵的两栖类也无法经

过，这严重破坏了生物的捕食和繁

殖等行为。

长期掠夺式采捕对生物是一种

较大的扰动，使整个生态环境质量

恶化，生物与环境长期形成的协调关

系遭到破坏，而且难以恢复。这种作用

的直接结果是致使某些种类数量的锐

减甚至消失，加上环境污染和全球气

候变暖、海平面上升等诸多不利因素

的综合影响，会导致岸带生物资源的

严重衰退以至丧失。

3．管理对策

滨海采捕对岸带生物资源的影响

是潜在和长期的，如果各级政府和管

理部门不引起足够的重视，听之任之，

恐怕“千里海岸”，也会“毁于采捕”。因

此，我们应对滨海采捕现象进行全面、

系统的调查，并制定相应的管理策略，

以保护我国海岸带的生物资源。

科学的调查和研究是制定政策和

   



法规的基础。滨海采捕是一种简单的

行为，但其对生物资源的长期影响却

并不是一个简单的过程。要制定相应

的对策，首先要调查清楚目前渔民常

采捕的一些品种，同时经过对种群的

经年动态变化调查掌握其对生物的影

响。

进行生态资源保护教育，树立新

的消费观念。海岸带资源保护教育应

从滨海儿童抓起，他们是滨海未来的

主人，也是一个易于施教和易于受教

的群体。滨海疯狂采捕的直接原因是

种需求才会有这种市场和行为，因此

其最终原因还是人们的消费观念。固

然，一些野生的海生产品有其一定的

营养价值，但实际上，许多养殖品种也

具有同样的营养价值，甚至于有更丰

富的营养价值。如海螺类，野生种一般

个体较小，可供食用部分其实很少。因

此，问题的实质在于，人们只是将海鲜

消费当成了一种时尚，并且形成一种

恶性循环，愈是资源较少的种类，价格

愈贵，便愈是遭到人们的重点和频繁

采捕。我{门已经有足够多的海鲜养殖品

制定相应的政策法规，对一些濒

危的品种，应采取相应的保护措施。仅

仅依靠宣传教育或道德感化的力量有

时会显得苍白无力，无济于事，人们对

食物的贪欲和对时尚的追逐使其早已

忘记了对自然、对生命应有的尊重。因

此，在有些地方，应建立保护区，对某

些种类应确立最JJ＼采捕规格或设立禁

采期或甚至禁采的措施。就像前不久

广东省限制发菜的销售和南海休渔制

度一样，这些都不失为一种明智之举，

对资源会起到一种有效的保护作用。

对滨海采捕实行合理引导，发展

滨海经济，提高渔民的收入。采捕在过

去是渔民获得食物的一种方法，现在

却成为他们谋取经济收入的一种手

段。作为一种沿袭以久的传统行为，滨

海采捕不可能也没有必要完全禁止。

相反，合理引导人们适当采捕资源丰

富种，不仅有利于海岸带的有效利用

和管理，而且也可以增加渔民的收

入。同时，滨海渔村可走海水养殖或旅

游业等经；齐发展之路，以提高渔民的收

入和生活水平，减轻滨海采捕的压力。
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